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Autorzy w artykule pisza m.in., Ze wybdr preparatu do leczenia osteoporozy powinien
by¢ indywidualnie dopasowany tak, aby zapobiega¢ utracie kos$ci, optymalizowaé mase
kostng i redukowa¢ wystepowanie ztaman. Bisfosfoniany doustne sg sprawdzong,
bezpieczng i efektywng grupa lekéw w zapobieganiu i leczeniu osteoporozy.
Bisfosfoniany zawierajgce grupe azotanowa — alendronian i rizedronian — maja
niezaprzeczalng zdolno$¢ zwiekszania BMD w szkielecie osiowym i w ko$ciach konczyn
oraz u oséb leczonych znaczaco redukujg wystepowanie z*aman kregowych i
pozakregowych. Korzysci bisfosfonianéw w zapobieganiu ztamaniom kregowym u oséb z
wysokim ryzykiem zostaty udowodnione juz w pierwszym roku terapii. Powinny one by¢
stosowane w pierwszej kolejnos$ci u wiekszo$ci pacjentdéw z osteoporozg i osteopeniag z
klinicznymi czynnikami ryzyka. 0 ile to mozliwe, powinny by¢ podawane w schemacie 1
raz w tygodniu alendronian 75mg lub rizedronian 35mg tak by polepszy¢ regularnosd¢
przyjmowania leku przez pacjentédw i zminimalizowac niepozadane efekty ze strony
przewodu pokarmowego. Nie przeprowadzono jeszcze bezpo$redniego badania ze ztamaniem
jako punktem granicznym dla ustalenia czy ktérykolwiek z bisfosfoniandéw jest
bardziej korzystny od pozostatych. Etidronian, pomimo ze bezpieczny i efektywny w
zwiekszeniu masy kostnej w kregostupie i redukcji ztaman kregowych, w Swietle jego
stabszego potencja*u w zapobieganiu ztamaniom pozakregowym powinien by¢ ogdlnie

uwazany za nieodpowiedni w poréwnaniu do aminobisfosfoniandw.
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