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Stowa kluczowe: osteoporoza, ocena ryzyka ztamania

W miare obnizenia wytrzymatos$ci ko$ci rosSnie zagrozenie
zXamaniem. Do ostabienia tej wytrzymato$ci mogg przyczynid
sie: l.za szybka, prowadzgca do perforacji beleczek, i za
wolna, powodujgca nadmierng mineralizacje i krucho$¢ kosci,
przebudowa kos$ci; 2. akumulacja mikroztaman z zaburzong ich
samonaprawg; 3. krytycznie obnizona masa kosci (BMD), i 4.
nieoptymalna geometria i mikroarchitektura. 0 ile gestos¢
kosci mozna zmierzy¢ densytometrycznie, o tyle o obnizeniu
jakosci kosci informuje nas dopiero ztamanie po niewielkim
urazie, czyli ,osteoporotyczne”. Badania epidemiologii ztaman,
konfrontujgce je z masa kostng, przeprowadzone w ostatnim
dziesiecioleciu w Ameryce, Europie, w tym réwniez w Polsce,
wykazaty, ze 55-75% ztaman niskoenergetycznych miato miejsce u
oséb z BMD powyzej progu T-score —-2.5, a wiec wolnych od
osteoporozy w mysl kryteridw densytometrycznych WHO/IOF.

Analiza masy kostnej vs liczba i czestotliwo$¢ ztaman,
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wskazuje na nastepujgce proporcje: Wiekszg, bezwzgledna liczbe
ztaman niskoenergetycznych odnotowuje sie w grupie osob z BMD
w zakresie osteopenii 1 normy. Ta grupa wiekowa (55-65 lat)
jest znacznie liczniejsza niz starsza o 10-15 lat, gdzie
czestotliwos¢ ztaman wprawdzie zwieksza sie w miare spadku
masy kostnej, ale dotyka stale zmniejszajgcego sie odsetka
0s6b.
Diagnostyka indywidualnego obnizenia wytrzymatos$ci kos$ci, a
wiec zagrozenia ztamaniem, z koniecznosSci bazuje na pomiarze
masy kostnej i odnotowaniu, znanych V4 badan
epidemiologicznych, wzglednych czynnikdw ryzyka ztaman
(wyrazanych liczbg RW), ktdore mogg by¢ zalezne lub niezalezne
od spadku BMD. Te niezalezne od BMD czynniki ryzyka samym
swoim oddziatywaniem ostabiajg wytrzymatos¢ kosci. Naleza do
nich: zaawansowany wiek, przebyte ztamanie po niewielkim
urazie, zaburzenia widzenia czy niewydolnos¢ nerwowo-miesniowa
zwiekszajgca podatnos¢ na zXamania,
glikokortykosteroidoterapia, ztamania b.k.k.u. w rodzinie,
niska waga ciata, nikotynizm, alkoholizm. Te ,zalezne”
czynniki ryzyka dopiero wtedy sa zagrozeniem, gdy towarzyszy 1
spadek masy kostnej: sama niska gestos¢ kosci, ptec zenska,
rasa azjatycka i kaukaska, przedwczesna menopauza, pierwotna 1
wtorna amenorrhea, pierwotny i wtdédrny hipogonadyzm u mezczyzn,
dtugie unieruchomienie, niskie spozycie wapnia w diecie,
niedobory witaminy D.

Niezaleznie od oddziatywania jakichkolwiek
czynnikéw ryzyka, zagrozenie ztamaniem ros$nie z wiekiem w
catej populacji, i nosi nazwe ryzyka populacyjnego (RP),
wyrazonego liczbowo dotad niestety tylko u kobiet 1 mezczyzn w
Szwecji. Na nich opiera sie, rekomendowany przez gremia
miedzynarodowe, sposdb oceny indywidualnego, bezwzglednego,
10-letniego ryzyka ztamania (RB-10) badZ blizszego konca kosSci
udowej (b.k.k.u.), lub jakiegokolwiek ztamania. RB-10 rosnie z
wiekiem i1 w miare wzrostu iloczynu oddziatujgcych RW. I na tym
opiera sie logika diagnostyki osteoporozy: wyrazony liczba (i
odczytany z tabeli) iloczyn RW (w tym rowniez wynikajacy z
obnizonej BMD) mnozymy przez RP-10 odpowiadajgcego wiekowi
pacjenta, otrzymujgc RB-10. Np. RP-10 ztamania b.k.k.u. kobiet
w wieku 70 lat = 7.9. Pacjentka 70-letnia z przebytym
ztamaniem (RW=1.7) wazaca ponizej 58 kg (RW=1.8), obcigzona
jest RB-10 = (1.7x1.8 = 3.06 x 7.9 = 24.1) ponad 24



procentowym ryzykiem ztamania b.k.k.u. w najblizszych 10
latach.



