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20 pazdziernika, jak co roku, éwietowa¢ bedziemy Swiatowy Dzied Osteoporozy,
rozpoczynajacy catoroczng kampanie poswiecong zwiekszaniu globalnej swiadomos$ci, profilaktyki,
diagnostyki i leczenia osteoporozy oraz choréb metabolicznych koéci. Swiatowy Dzien
Osteoporozy zorganizowany zostal po raz pierwszy w 1996r. przez Brytyjskie Narodowe
Towarzystwo Osteoporozy (United Kingdom’s National Osteoporosis Society) wspierane przez

Komisje Europejska. 0d 1997 roku dzien ten organizowany jest przez IOF.

W tym roku hastem przewodnim jest ,Poprzestan na jednym: nie
daj sie ponownie ztamac”. Na catym Swiecie odbeda sie lokalne
wydarzenia i kampanie Swiatowego Dnia Osteoporozy, w tym np.
,Spacer dla kos$ci” (’Walk for your Bones'), czy Festiwal
Zdrowia w Krakowie. Zachecamy réwniez do pokazania swojego
wsparcia dla oséb chorujacych na osteoporoze poprzez
dotgczenie do akcji IOF — Unbreakable Embrace na Facebooku.
Wiecej informacji na [http://worldosteoporosisday.org/]
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