E-biuletyn, sierpien/2013

E-biuletyn, sierpien/2013
V Srodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy KRAKOW
20-21.09.2013
Do Kongresu pozostat juz tylko 1 miesigc. Tegoroczny Kongres obywa sie w
przededniu jubileuszowego 650. roku akademickiego Uniwersytetu Jagielloriskiego.

PRORAM

Polecamy uwadze gtdéwne sesje tematyczne

» Strategia zmniejszenia liczby ztaman osteoporotycznych

= Postepy w leczeniu osteoporozy — AMGEN

» Wspdétczesne spojrzenie na mozliwoSci terapeutyczne ranelinianu
= Bisfosfoniany blaski i cienie

» Osteoporoza w praktyce

= Zespét kruchos$ci i upadki

» Choroba zwyrodnieniowa w praktyce codziennej

» Pediatryczna Sesja Satelitarna

Dyskusja Okragtego Stotu

W tym roku dyskusja bedzie poswiecona problemowi ,jak leczyé osteoporoze w
Polsce w aktualnej sytuacji?” Zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w
tematach, m.in.: jak dtugo leczy¢, jak postepowaé¢ w sytuacji przeciwwskazan do
lekéw doustnych i braku refundacji na inne formuty lekéw, jak postepowad kiedy
podczas leczenia wystapi ztamanie, itp.

Podczas spotkan z ekspertem bedzie mozliwo$¢ zgtebienia probleméw takich jak:
suplementacja wapnia i witaminy D w osteoporozie, osteomalacja vs. osteoporoza
w praktyce, leczenie przeciwbdélowe w osteoartrozie i osteoporozie.

Tradycyjnie zachecamy do zapoznania sie z peinym Programem wydarzenia dostepnym
na naszej stronie. Program naukowy obejmuje 88 doniesien, w tym 51 w formie
referatéw.

Petny program dostepny pod tym adresem
Informacje organizacyjne o Kongresie dostepne sg w II. Komunikacie.

Rejestracja online oraz dodatkowe informacje: http://kongres.osteoporoza.pl/

SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY — 20.10.2013

W tym roku hastem przewodnim jest ,Silna kobieta czyni kobiete jeszcze
silniejsza” (Strong Women make Stronger Women). Strona dostepna jest pod
adresem

Celem obchoddéw jest promocja poprzez mass media globalnej prewencji osteoporozy
oraz ztaman, jak réwniez podniesienie $wiadomo$ci o znaczeniu zdrowia uktadu
mied$niowo-szkieletowego.

Uwaga! W tym dniu ubieramy sie na biato.


https://osteoporoza.pl/e-biuletyn-sierpie2013/
http://www.osteoporoza.pl/attachments/1751_Program_uczestnicy_pelny__3__2013.07.11.pdf
http://www.kongres.osteoporoza.pl/pliki/pl_II_kom.pdf
http://kongres.osteoporoza.pl/
http://www.worldosteoporosisday.org/wod13_parallax/index.html

Dla oséb zarejestrowanych na stronie IOF, w sekcji cztonkéw dostepne sg réwniez
grafiki plakatéw tematycznych -
https://www.iofbonehealth.org/members/world-osteoporosis-day

KAMPANIA “UCHWYC ZtAMANIE” (CAPTURE THE FRACTURE): WZORZEC
NAJLEPSZEJ PRAKTYKI ORAZ GLOBALNA KAMPANIA PRZERWANIA BtEDNEGO
KOLA ZLAMAN OSTEOPOROTYCZNYCH

W najnowszym, sierpniowym numerze Osteoporosis International ukazata sie
publikacja przyblizajgca idee i zasady Systemu Zapobiegania Zamaniom (Fracture
Liaison Services — FLS) oraz globalnej kampanii ,Uchwy¢ ztamanie” (Capture the
Fracture) prowadzonej przez IOF.

Kampania ,Uchwy¢ ztamanie” prowadzona przez Miedzynarodowg Fundacje Osteoporozy
(IOF) ma na celu wsparcie implementacji Systemu Zapobiegania Ztamaniom na catym
Swiecie. Wskazano, ze FLS wypeinia istniejacg luke w prewencji wtérnych ztaman,
zapewniajac osobom cierpigcym z powodu ztaman odpowiednig ocene i interwencje w
celu zmniejszenia ryzyka kolejnego ztamania w przysztosci.

W ,Uchwy¢ ztamanie” (Capture the Fracture) opracowano uznawane miedzynarodowo
standardy najlepszych praktyk, co na poziomie krajowym utatwi zmiany niezbedne
do przyjecia FLS i zwiekszenie $wiadomo$ci na temat wyzwan i mozliwo$ci
zwigzanych z prewencjg wtérnych ztaman kluczowych udziatowcéw. Wzorzec
Najlepszej Praktyki (The Best Practice Framework — BPF) ustala miedzynarodowy
standard FLS, ktéry okres$la istotne elementy $wiadczenia ustug. BPF zostat
oceniony przez wiodgcych ekspertéw z wielu krajéw, aby zapewnié, Zze jest trafny
miedzynarodowo i adekwatny do zatozen.

Prawie p6t miliarda ludzi osiggnie wiek emerytalny w ciggu najblizszych 20 lat.
IOF opracowata Capture the Fracture poniewaz jest to jedna z najwazniejszych
rzeczy, ktére mozna zrobié¢, aby bezpos$rednio poprawié¢ opieke nad pacjentami
oraz zmniejszy¢ rosngce koszty zwigzane z opieka nad pacjentami ze ztamaniami
na catym $wiecie. Cato$¢ publikacji autorstwa K. Akessona, D. Marsha, P. J.
Mitchella i In., w jezyku angielskim dostepna na
http://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs00198-013-2348-z.pdf .

II. SWIATOWY KONGRES FRAGILITY FRACTURE NETWORK, BERLIN 29-31.08.
CORAZ BLIZEJ

Zbliza sie drugi juz Swiatowy Kongres FFN w Berlinie. Niewgtpliwie
interesujgcym wydarzeniem dla wszystkich zajmujacych sie ztamaniami blizszego
konca kosci udowej bedzie przedstawienie zarysu projektu opracowanego przez
Grupe Inicjacyjng dla Ewidencji Ztaman Blizszego Korica Kos$ci Udowej. Zwrécono
uwage, ze ztamania te sg najcze$ciej wystepujacym powaznym ztamaniem
osteoporotycznym i istnieje coraz wiecej dowoddéw, ze opieka i wyniki leczenia
mogg by¢ poprawione poprzez systematyczne stosowanie audytu oraz klinicznych
standardéw. Widzac potrzebe zajecia sie tym problemem Zarzad FFN zawigza* na
poczatku tego roku Grupe Inicjacyjng dla Ewidencji Ztaman Blizszego KonhAca Kosci
Udowej. Wstepna praca tej grupy zawiera ujednoliconag analize danych z audytu,
ktérej zarys zostanie zaprezentowany wtasnie w Berlinie. Nadal mozna
zarejestrowa¢ sie na Kongres pod adresem http://www.ffn-congress.com/

NOWOSCI NA PORTALU
Zachecamy do obejrzenia materiatu filmowego zrealizowanego przez Telewizje
Polska w ramach obchodéw 100-lecia Ortopedii Polskiej, zamieszczonego na


https://www.iofbonehealth.org/members/world-osteoporosis-day
http://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2013/08/s00198-013-2348-z.pdf
http://www.ffn-congress.com/

stronie Polskiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii. http://www.ptoitr.pl/#

NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM

W Polsce:
VIII Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
5-7.09.2013, Poznan

Dwie dekady diagnostyki osteoporozy na Gérnym Slasku — jak prawidtowo

zdiagnozowaé i leczy¢ pacjenta z osteoporoza?
06.09.2013, Gliwice

IV Krajowe Spotkanie Reumatologiczne
12-14.09.2013, Sopot

66 Kongres Towarzystwa Chirurgéw Polskich
18-21.09.2013, Warszawa

Matoinwazyjna i artroskopowa chirurgia biodra — Sympozjum
26-28.09.2013, Biatowieza

Na Swiecie:
2nd Fragility Fractures Network Global Congress 2013
29-31.08.2013, Berlin, Niemcy

4th BRS BORS Joint Meeting
4-5.09.2013, Oxford, Wielka Brytania

11th World Congress of the International Cartilage Repair Society
15-18.09.2013, Izmir, Turcja

ASBMR 2013
4-7.10.2013, Baltimore, USA

2nd World Congress on Controversies, Debates & Consensus in Bone, Muscle &
Joint Diseases
21-24.11.2013, Bruksela, Belgia

Pozostate Kongresy

red wydania mgr Kamila Boczon


http://www.ptoitr.pl/#
http://ptreh2013.pl/
http://www.ziz.com.pl/files/program_osteoporoza.pdf
http://www.ziz.com.pl/files/program_osteoporoza.pdf
http://www.ptr-sopot2013.skolamed.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=319&Itemid=346&lang=pl
http://www.termedia.pl/Konferencje?Intro&e=182&p=1727
http://www.biodro2013bialowieza.pl/
http://www.ffn-congress.com/index.php?id=861
http://www.brsoc.org.uk/brsbors2013/default.htm
http://www.cartilage.org/index.php?pid=194&lang=1
http://www.asbmr.org/meetings/annualmeeting.aspx
http://www.congressmed.com/bmjd/
http://www.congressmed.com/bmjd/
http://www.osteoporoza.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=179&Itemid=139

