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MIEDZYNARODOWY KURS IOF-ISCD. PODSTAWY OSTEOPOROZY -
DENSYTOMETRIA, DIAGNOSTYKA I LECZENIE, 11-12 KWIETNIA 2014,
SZCZYRK
Sg jeszcze ostatnie miejsca na kursie. Wyczerpalismy juz limit pokojéw
jednoosobowych. Lista uczestnikéw bedzie zamknieta najpdzZzniej 15.03.14, a
prawdopodobnie znacznie wczesniej.
0 przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ wptat.
Wszyscy Uczestnicy otrzymaja:
— poswiadczenie ukonczenia kursu, ktdére upowaznia do przystagpienia do egzaminu
IOF ,Attestation of Achievement”.
Kurs jest certyfikowany przez International Osteoporosis Foundation (IOF) oraz
International Society for Clinical Densitometry (ISCD).
Dziata juz specjalna strona dedykowana Kursowi. Pod tym adresem mozna dokonad
rejestracji on-line oraz uzyskaé¢ wszelkie informacje dotyczace programu Kursu,
Swiadczen oraz optat.

IT KRAJOWY KURS OSTEOPOROZY DLA PIELEGNIAREK I PERSONELU
MEDYCZNEGO,

11-12 KWIETNIA 2014, SZCZYRK

Réwnolegle z Miedzynarodowym Kursem IOF-ISCD przebiegat bedzie Kurs doskonalacy
z zakresu osteoporozy adresowany gtéwnie do Pielegniarek i Personelu
Medycznego.

W trakcie Kursu poruszane beda problemy osteoporozy oraz jej nastepstw,
wspbétczesne metody diagnozowania OP, opcje terapeutyczne, zapobieganie
powiktaniom, a takze rola diety i rehabilitacji w zapobieganiu i leczeniu
osteoporozy. W programie oprécz czesci wyktadowej przewidziano takze warsztaty
oraz wsp6lng sesje satelitarng z uczestnikami Kursu IOF-ISCD. Szczegdétowe
Informacje dotyczace rejestracji oraz programu Kursu dostepne na stronie
http://www.osteoporoza.pl/index.php?option=com content&view=article&id=1805;ii-
krajowy-kurs-osteoporozy-dla-pielgniarek-i-personelu-medycznego&catid=1;latest-
news.

XXV WIELODYSCYPLINARNE FORUM OSTEOPOROTYCZNE, 24 MAJA 2014,
WARSZAWA

W imieniu Organizatoréw — Wielodyscyplinarnego Forum Osteoporotycznego Sekcji
Specjalistycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego oraz Instytutu ,Pomnik
Centrum Zdrowia Dziecka” =zachecamy do wudziatu w kolejnym juz
Wielodyscyplinarnym Forum Osteoporotycznym. W programie wydarzenia przewidziano
sesje dotyczace takich probleméw jak diagnostyczne metabolizmu kostnego i
gospodarki Ca-P, zaniedbana sfery diagnostyki i leczenia osteoporozy — ztamania
kregéw, czy wptyw stanu zaopatrzenia w witamine D na metabolizm kostny oraz
efektywnos$¢ proceséw terapeutycznych. Przewidziano réwniez dyskusje Okragtego
Stotu. Kontakt z organizatorem: tel. 22 8151776; e-mail: biochemia@czd.pl
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WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS, OSTEOARTHRITIS AND MUSCULOSKELETAL
DISEASES (WCO-IOF-ESCEO-SEVILLE 2014), 2-5 KWIETNIA 2014, SEWILLA,
HISZPANIA

Swiatowy Kongres Osteoporozy, Osteoartrozy i Choréb Mieéniowo-Szkieletowych
zbliza sie wielkimi krokami. Zgtoszono juz rekordowa liczbe — 800 abstraktéw, a
W programie znajda sie takie tematy jak: — Skutecznos$¢ i bezpieczenstwo
stosowania lekéw przeciw osteoporozie u oséb starszych,

Algorytmy leczenia osteoporozy w Europie,

O0dzywianie i zdrowie uk*. miesniowo-szkieletowego u kobiet po menopauzie,
Identyfikacja pacjentéw do leczenia osteoartrozy i wiele innych,

a ponadto przewidziano panele spotkan z ekspertami, czy przeglad najnowszych
publikacji.

Tylko do 17. marca mozliwa jest wczesna rejestracja w obnizonej cenie.

Szczegdly dostepne pod adresem http://www.wco-iof-esceo.org

15th EFORT CONGRESS, 4-6 CZERWCA 2014, LONDYN

Komitet Organizacyjny Kongresu we wspéipracy z Brytyjskim Towarzystwem
Ortopedycznym juz dzisiaj zachecajg do udziatu w kolejnym juz, pietnastym
Kongresie Ortopeddéw z catego Swiata. Tematem przewodnim tegorocznego spotkania
jest bezpieczendstwo pacjenta i wokdét tego zagadnienia skoncentrowany bedzie
program w ktérym znajda sie min.:

— catodniowy, zaawansowany kurs endoprotezoplastyki stawu biodrowego i
kolanowego,

— wyktady instruktazowe,

— sesje interaktywnej wymiany ekspertoéw,

— sesja Evidence Based Medicine,

— dzienh pielegniarski i wiele, wiele innych.

Szczegbéty Kongresu — https://www.efort.org.

CZY POPRZEZ AKTYWNOSC FIZYCZNA MOZEMY WPLYNAC NA GESTOSC MINERALNA
KOSCI?

Dzieki aktywnos$ci ruchowej mozna spowolni¢ spadek BMD u kobiet w wieku
pomenopauzalnym. Ale czy mozna wptyna¢ na wzrost gestosci masy kostnej? Okazuje
sie, ze tak.

W zesztym roku, w Kanadzie, zostatly przeprowadzone badania na temat wptywu
regularnego wysitku fizycznego na BMD kobiet, ktére ukonczyty 75 rok zycia. W
badaniu uczestniczy*o 1169 kobiet w wieku 75- 95+.

Metodg DXA zmierzono BMD w 5 lokalizacjach:

— odcinek L kregostupa (L1-L4)

szyjka koéci udowej

kretarz wiekszy

tréjkat Warda

catosciowy staw biodrowy

W trakcie rocznego badania zwiekszono tygodniowg aktywnos$¢ fizyczng z 2-3 do
4-6godzin.

W kolejnym badaniu DEXA stwierdzono, ze stopniowe zwiekszanie codziennej dozy
aktywnosci fizycznej wptyneto na wzrost gestosci mineralnej kos$ci we wszystkich
obszarach badania, poza kregostupem ledZwiowym. Najwiekszy zmiany odnotowano w
catym stawie biodrowym, gdzie wzrost BMD wynidést 0,008 g/cm2 — co mozna
wyttumaczyé¢ faktem, ze staw biodrowy podczas ¢éwiczen pochtania wiecej sity niz


http://www.wco-iof-esceo.org/
https://www.efort.org/

odcinek L kregostupa. Szyjka ko$ci udowej i kretarz wiekszy wykazaty podobny
wzrost gestosci mineralnej kosci (0,006 g/cm2). W odcinku ledZwiowym kregostupa
dosz*o do niewielkiego zmniejszenia gesto$ci mineralnej kos$ci (0,006 g/cm2).
Czy moze to sSwiadczy¢ o negatywnym wptywie ¢wiczen na tkanke kostng kregostupa?
Prawdopodobnie $wiadczy raczej o tym, ze podejmowane aktywnosci fizyczne nie
angazowaty w wystarczajgcym stopniu tego odcinka ciata.

Muir et al., The effect of regular physical activity on bone mineral density in
post-menopausal women aged 75 and over: a retrospective analysis from the
Canadian multicentre osteoporosis study, BMC Musculoskelet Disord. 2013 Aug
23;14:253

NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM

W Polsce:
Zdrowe KosSci 2014
7-8.03.2014, Poznan

XX edycja. Zycie bez bélu. Zdrowe Dzieci — zdrowa Europa
20-23.03.2014, Zgorzelec

Top Medical Trends 2014
21-23.03.2014, Poznan

Trendy w Reumatologii na przetomie 2013/2014
27-28.03.2014, Wroctaw

XX Kurs Diagnostyki i Leczenia Osteoporozy

11-12.04.2014, Szczyrk, Orle Gniazdo

XIV Kongres Medycyny Rodzinnej
Medycyna Rodzinna — Trudna Droga na Szczyt
29.05-01.06.2014, Zakopane

IT 0gélnopolski Kongres Starzenia Sie
30-31.05.2013, Sopot

Na Swiecie:

World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases
2014

2-5.04.2014, Sewilla, Hiszpania

ECTS 2014 Congress
17-20.05.2014, Praga, Czechy

15th EFORT Congress
4-6.06.2014, Londyn, Wielka Brytania

16th International Congress of Endocrinology
21-24.06.2014, Chicago, USA

3rd FFN Global Congress 2014
4-6.09.2014, Madryt, Hiszpania
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