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Wstep. W 2000 roku ogtoszono pod patronatem WHO ,Dekade Kos$ci
i Stawdéw 2000-2010.

Cel. Celem pracy by*o podsumowanie Dekady kosSci w Polsce w
zakresie dotyczacym osteoporozy.

Materiat i metody. Prezentacja dotyczy znanych autorowi
publikacji, dyskusji zjazdowych, efektdw prac rdéznych grup
roboczych powstatych w Polsce w tym okresie, poswieconych
jedynie osteoporozie.

Wyniki. W pracy przedstawiono informacje dotyczgce
najwazniejszych zjazdéw poswieconych osteoporozie majgcych
miejsce w Polsce (Wielodyscyplinarne Forum Osteoporotyczne w
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Warszawie, Srodkowo Europejski Kongres Osteoporozy w
Krakowie), inicjatyw Srodowisk medycznych majgcych na celu
wypracowanie zasad postepowania w osteoporozie,
miedzynarodowych spotkan z udziatem polskich ekspertéw (4
konferencje krajow srodkowo-europejskich), krajowych spotkan
polskich specjalistéw, szkolen, publikacji krajowych
dotyczgcych zasad postepowania w osteoporozie i zagranicznych
dotyczacych epidemiologii z*aman kosSci w Polsce. Wspomniano
tez o metodzie FRAX i probach jej zastosowania w naszym kraju
oraz o dotychczas stosowanych metodach postepowania
diagnostyczno-leczniczego. Podkreslono takze role firm
farmaceutycznych we wspieraniu inicjatyw dotyczacych
propagowania wtasciwego postepowania w osteoporozie.

Wnioski. W okresie Dekady kos$ci Srodowiska osteoporotyczne w
Polsce dokonaty duzego wysitku w celu uporzadkowania probleméw
zwigzanych z osteoporozg. Nie udato sie jednak wypracowad
ostatecznego wspdlnego jednolitego stanowiska w zakresie
ustalenia zasad postepowania w tej chorobie, co utrudnia
lekarzom prace z pacjentem i czyni jg mniej kosztoefektywng.
Zabrakto tez wspdlnej propozycji postepowania diagnostyczno-
leczniczego na okres przejsciowy do czasu zakoAczenia
wspélnych prac i by¢ moze zaproponowania polskiej wersji
metody FRAX. Zakonczenie Dekady kosci nie konhAczy wspdlnych
dziatan, a cze$¢ zadan nie wykonanych w tym okresie zostanie z
pewnos$cig zrealizowana pdézniej.



