Zdrowe starzenie sie -
mozliwoscl interwencji

11 marca 2016 w Zurychu odby*o sie spotkanie badaczy DO-HEALTH — poszukujacych odpowiedzi na

skutecznos¢ niskokosztowych terapii w profilaktyce choréb przewlektych oséb starszych.

Spotkanie pozwoli*o na wymiane doswiadczen badaczom z
siedmiu oSrodkéw, wspoédtpracujgcych w zakresie projektu DO-HEALTH . Badanie to jest obecnie
najwiekszym trialem poruszajacym problematyke tzw. ,zdrowego starzenia sie” w Europie. Celem
badania jest znalezienie dowodu na skuteczno$¢ niskokosztowych terapii w zapobieganiu i/lub
op6znianiu przewlektych choréb wieku podesztego. Projekt zakada objecie badaniem 3 rodzaje
interwencji: suplementacje witaminy D3, kwasy ttuszczowe omega-3 oraz prosty program ¢wiczen
domowych. W ramach projektu wspétpracuja ze sobg o$rodki z Zurychu (Szwajcaria), Bazylei
(Szwajcaria), Genewy (Szwajcaria), Tuluzy (Francja), Berlina (Niemcy), Innsbrucka (Austria)

oraz Coimbry (Portugalia).

Préba ma charakter prospektywnego, randomizowanego, podwéjnie zaslepionego badania o
Xacznej populacji 2 158 wtaczonych osdb po 70 roku zycia (za*ozony cel powyzej 2000
»zdrowych” badanych zostat osiggniety w 2015 roku). Badanie jest dofinansowane przez Komisje
Europejska w ramach 7th Framework Program for Research and Technological Development a takze

Uniwersytet w Zurychu oraz partnerdéw DO-HEALTH z sektora prywatnego.

Uzyskane wyniki pozwola oceni¢ zrdéznicowanie zdrowotne
pomiedzy mieszkancami rdéznych obszardéw Europy. Dodatkowo
pozwolg na ustalenie réznic pomiedzy pitciami, a takze w
grupach osob upadajgcych i nie upadajacych.

Badanie rozpoczete w 2012 roku, potrwa do 2017 roku (pierwsze
opracowanie wynikéw planowane na lato 2018).

Tematyka spotkania zakladata omowienie biezgcych problemow
zwigzanych z jego prowadzeniem tj. np. metody dopilnowania by
pacjent przestrzegat protokotu c¢wiczen.

Badacze wtagczeni w projekt DO-HEALTH maja nadzieje
znaleZz¢ potwierdzenie hipotezy, ze trzy wymienione wczesniej
formy interwencji, razem lub osobno pozwolg na zredukowanie:

— liczby ztaman,


https://osteoporoza.pl/zdrowe-starzenie-si-moliwoci-interwencji/
https://osteoporoza.pl/zdrowe-starzenie-si-moliwoci-interwencji/

— obnizenia sprawnos$ci funkcjonalnej/ funkcji poznawczych,
— ryzyka nadcisnienia

— infekcji

w podesztym wieku.

0Odnoszagc sie do problemu ztaman u oséb starszych,
Przewodniczgcy International Osteoporosis Foundation, Prof.
John Kanis powiedziat:

,Projekt DO-HEALTH bada zaleznos$¢ pomiedzy metabolizmem miesni
a upadkami i ryzykiem ztamania. Zywimy nadzieje, Ze wyniki
badania pozwolg nam petniej zrozumiec problem patologii ztaman
osteoporotycznych.”

Wiecej informacji na temat projektu DO-HEALTH pod adresem www.

Jednoczesnie w najnowszym numerze online czasopisma Neurology
ukazato sie badanie opisujgce zaleznos¢ pomiedzy aktywnym
spedzaniem wolnego czasu a wystepowaniem zaburzen poznawczych
u osob starszych. W swojej pracy grupa badaczy w oparciu o
Northern Manhattan Study (do badania zrandomizowano 1290
pacjentdow z grupy 3 298) wykazata, ze niska aktywnos$¢ fizyczna
(low Leisure-Time Physical Activity) jest zwigzana z wyraZnym
spadkiem umiejetnosci poznawczych. Poziom spadku w tej grupie
osob byt pordwnywalny do tego obserwowanenego w przecietnej
populacji. Na podstawie swoich analiz Whitney et al. wysnuli
hipoteze o ochronnym wptywie aktywnego spedzania wolnego czasu
na wystepowanie zaburzen poznawczych.

Artykut dostepny jest na stronie czasopisma Neurology pod
adresem www.


http://do-health.eu/wordpress/
http://www.neurology.org/content/early/2016/03/23/WNL.0000000000002582

