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WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS —-IOF-ESCEO0 —Krakéw, 19-22.04
2018
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Na odbywajgcym sie w Maladze World Congress on Osteoporosis WCO-IOF-
ESCEO 2016 ogtoszono, ze Kongres WCO-IOF-ESCEO w 2018 roku odbedzie

sie w Krakowie!

Polskie Towarzystwo Osteoartrologii w sierpniu 2015 r ztozyto
aplikacje o przyznanie lokalizacji WCO 2018 w Krakowie. Podczas VI
Srodkowo Europejskiego Kongresu Osteoporozy i Osteoartrozy w Krakowie,
Prof. John Kanis i Prof. Jean-Yves Reginster zwiedzili Centrum
Kongresowe ICE, jak réwniez gtdéwne hotele, znajdujace sie w jego
poblizu. Nastepnie pojawili sie w Krakowie przedstawiciele gtdéwnego
organizatora Kongresu, ktérzy obejrzeli pozostate hotele i Teatr
Stowackiego, ktéry zostat wytypowany na miejsce uroczystego otwarcia
Kongresu. Aplikacje o organizacje Kongresu ztozyty réwniez takie
miasta jak: Barcelona, Bolonia, Bruksela, Genewa, Lizbona, Londyn i
Nicea. IOF podjat decyzje po zasiegnieciu opinii CNS (Towarzystwa

zrzeszone w IOF) oraz firm farmaceutycznych.

Na zebraniu IOF w Maladze, w kwietniu b.r., na ktérym Prof. Edward
Czerwinski przedstawit zatozenia organizacyjne, Prof. Jean-Yves
Reginster pokreslit, ze ICE jest najpiekniejszym Centrum Kongresowym
jakie widziat* (a dodatkowym atutem sg m.in. trzy duze hotele w

najblizszym sasiedztwie oraz blisko$¢ centrum miasta).

Obrady odbywa¢ sie bedg w Centrum Konferencyjnym ICE, uroczyste
otwarcie bedzie miato miejsce w Teatrze Stowackiego, a bankiet w
Kopalni Soli w Wieliczce.Przewidujemy udzia* okoto 3500 uczestnikéw.

Informacje :http://www.wco-iof-esceo.org/
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PROMOCJA WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS —Krakoéw, 19-22.04
2018NA WCO W MALADZE 14-17.04.2016

Przy wspoétpracy Krakow Convention Bureau (Urzad Miasta Krakowa,

Wydziat Promocji i Turystyki, Biuro Kongreséw) oraz wsparciu
organizatora Kongresu Firmy Humacom zorganizowalis$my w Maladze

promocje Kongresu WCO 2018 Krakdw.

Nasze stoisko (zlokalizowane przy gtdéwnym ciggu komunikacyjnym),
obstugiwata p. Monika Popiotek (pracownik KCB), ktéra dbata o
odpowiednig dystrybucje naszych materiatdéw reklamowych (ulotki
kongresowe, informatory o Krakowie, Informatory o ICE), oraz udzielata
szczeg6towych informacji o naszym mie$cie. Ulotki reklamowe 2018 —
byty réwniez umieszczone w materiach kongresowych uczestnikéw. Ponadto
na stoisku znajdowat sie telebim, na ktérym wyswietlany byt film
promocyjny o Krakowie i Centrum Kongresowym ICE. Dodatkowg atrakcja
byly czerwone korale z Matopolskiej Organizacji Turystyki, ktére
cieszyty sie bardzo duzg popularnos$cig (na stoisku caty czas panowat
wzmozony ruch).Promocje nalezy uzna¢ za wyjatkowo udang. Nasze stoisko
cieszyto sie nadzwyczaj duzym zainteresowaniem, a duza liczba
uczestnikéw z catego Swiata wyrazata swoje zadowolenie, ze WCO
odbedzie sie po raz pierwszy w Polsce, gdzie wiekszo$¢ z nich jeszcze

nigdy nie byta. Zdjecia z promocji w Maladze znajduja sie pod adresem

www.0steoporoza.pl
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STOSOWANIE BISFOSFONIANOW WIAZE SIE Z NIZSZA SMIERTELNOSCIA
PACJENTOW W STANIE KRYTYCZNYM



http://www.osteoporoza.pl

Bisfosfoniany sg dobrze znanymi, silnymi inhibitorami resorpcji kosci
i sg szeroko stosowane w leczeniu osteoporozy. Chociaz kos¢ jest
tradycyjnie postrzegana jako organ kluczowy tylko dla integralnos$ci
uktadu mies$niowo-szkieletowego, rosnie Swiadomos$¢, ze petni ona
réowniez wazng role w regulacji homeostazy energetycznej, uktadu
odporno$ciowego i metabolizmu substratéw. Coraz wiecej badan wskazuje
na plejotropowe korzysci stosowania bisfosfonianéw — w tym poprawe
funkcjonowania naczyn przez dziatanie na $rédbtonek mies$ni gtadkich. W
badaniach wykazano, ze leki te przedtuzajg przezycie, nie tylko
poprzez redukcje liczby ztaman. Stwierdzono m.in. nizsza $miertelnos¢
w nastepstwie zaburzen rytmu serca i zapalen ptuc u pacjentéw
przyjmujgcych bisfosfoniany. Szybsza utrata masy kostnej jest znanym
powiktaniem choroby krytycznej, zwtaszcza podczas dtugotrwatego
leczenia na oddziale intensywnej opieki medycznej. Ma to zwigzek z
wptywem na ko$¢, unieruchomieniem, zapaleniem ogdélnoustrojowym i
uogélnionym katabolizmem tkankowym.Badania epidemiologiczne wskazuja,
ze ponad 40% zgondéw wystepuje w szpitalu, a blisko dwie trzecie z nich
ma miejsce na oddziatach intensywnej opieki medycznej. W badaniu
przeprowadzonym w latach 2003 i 2014, obejmujacym 7830 pacjentow w
stanie krytycznym, wykazano zmniejszenie smiertelnosci w trakcie
hospitalizacji o 59% u pacjentéw leczonych wczesniej bisfosfonianami,
pomimo, ze pacjenci ci byli starsi i bardziej obcigzeni chorobami
wspoétistniejgcymi. Réwnoczesne stosowanie witaminy D3 wigzato sie z
dodatkowym zmniejszeniem smiertelnosci. Wspdétczynnik umieralnos$ci
pozostat istotny po skorygowaniu wzgledem wieku, ptci, chordb
wspoétistniejacych i gtdéwnej diagnozy. Podsumowujgc, wczesniejsze
stosowanie bisfosfoniandéw wigze sie ze znacznie wieksza przezywalnosci
u pacjentéw krytycznie chorych. Moze by¢ to czeSciowo zwigzane z
modulacjg ogdlnoustrojowego stanu zapalnego poprzez dziatanie
antyresorpsyjne na kos¢. Czy jednak zmniejszenie $miertelnos$ci
zwigzanej z bisfosfonianami jest wynikiem jego wptywu biologicznego na
ko$ci per se, czy na inne tkanki, wymaga dalszego wyjasnienia w

prospektywnych badan interwencyjnych, wiecej informacji pod adresem

http://www.ncbi.nlm.nih.gov.
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MONOGRAFIA

Szanowni Panstwo,
z przyjemnoscig przypominamy, ze w sprzedazy dostepna jest wydana

przez PZWL monografia pt.: ,0Osteoporoza — problem interdyscyplinarny”

W siedemnastu rozdziatach wybitni naukowcy przedstawili wiedze o
interdyscyplinarnym charakterze osteoporozy. Monografia odzwierciedla
holistyczne spojrzenie na organizm cztowieka, ktdéry nie sktada sie z
poszczegdlnych narzadéw, ale stanowi jednag catosc.

Dla lekarzy praktykéw poswiecono rozdziaty dotyczgce diagnostyki
osteoporozy i ztamaniom. Szczeg6towo omdéwiono zasady stosowania lekdw
znanych od dawna jak i lekéw nowej generacji, a takze zalecenia
suplementacji witaminy D i solami wapnia.

W czesci teoretycznej przedstawiono najnowsze dane o patogenezie
osteoporozy 1 ryzyku ztamania w cukrzycy 1 chorobach nerek.
Niewgtpliwie nowo$cig sa opracowania poswiecone sarkopenii poczawszy
od jej patogenezy, az do préby odpowiedzi na pytanie czy sarkopenia i
osteoporoza to jedna choroba czy dwie odrebne i czy sg to schorzenia

czy wynik starzenia sie organizmu.

Do kupienia na stronie wydawnictwa PZWL tutaj
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM

W Polsce:
Trendy w Reumatologii na przetomie 2015/2016
21-22.04.2016, Wroctaw

Miedzynarodowe Sympozjum — Koksartroza VIII
21-23.04.2016, Katowice

XXXIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Ortopedéw Wojska Polskiego

12-14.05.2016, Gdynia

12th Warsaw International Medical Congress
12-15.05.2016, Warszawa

IV 0golnopolski Kongres Starzenia Sie
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13-14.05.2016, Gdansk

XXVI Sympozjum Sekcji Ortopedii Dzieciecej Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego

19-21.05.2016, Poznah

Wiosenna Szkota Tyreologii 2016

20-21.05.2016, Miedzyzdroje

Jagiellonska Wiosna Fizjoterapii 2016

20-21.05.2016, Krakow

IV Swietokzyskie Spotkanie Reumatologiczne

20-21.05.2016, Cedzyna k. Kielc

Na Swiecie:

Nordic Orthopaedic Federation Congress — NOF 2016
27-29.04.2016, Linkoping, Szwecja

International Conference on Frailty & Sarcopenia Research
28-29.04.2016, Filadelfia, USA

17th ESSKA Congress

4-7.05.2016, Barcelona, Hiszpania

Interdisciplinary Symposium on Osteoporosis 2016

12-15.05.2016, Miami, USA
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