WHO W Europie wdraza
najnowszy Action Plan w
zakresie zdrowlia miesSniowo-
szkieletowego

Plan Dziatania, zatwierdzony 15.09.2016 na posiedzeniu Komitetu Regionalnego WHO w Europie, ma

na celu podkres$lenie istotnosci prewencji i leczenia przyczyn niepetnosprawnos$ci w Europie.

Zaistniata sytuacja jest pierwszym przypadkiem kiedy Swiatowa Organizacja Zdrowia (Region
Europy), zaleca konkretne dziatania, w zakresie schorzend mies$niowo-szkieletowych, majgce na
celu wdrozenie przez wszystkie kraje cztonkowskie tzw.: Action Plan for Prevention and Control

of Noncommunicable Diseases.

W Planie Dziatania WHO Europe stwierdza, ze schorzenia
miesniowo-szkieletowe S3 najczestsza przyczyne
niepeinosprawnos$ci, niezaleznie od wieku. Schorzenia te sg
jednoczesnie jedng z gt*déwnych przyczyn bezrobocia, zas$ w
p6Zzniejszym wieku utraty samodzielno$ci. Dobry stan zdrowia
uktadu miesniowo-szkieletowego jest podstawg utrzymania
sprawnosci ruchowej, niezaleznosci finansowej, aktywnego
zdrowego przebiegu procesu starzenia sie 1 najwazniejszym
czynnikiem przyczyniajgcym sie do prewencji chordb
niezakaznych. Zdrowie to moze by¢ uposledzone przez schorzenia
tj. artretyzm, bdéle plecdéw (okolicy ,krzyza” i ,karku”),
osteoporoze 1 ztamania niskoeneregtyczne lub urazy powstate na
skutek uprawianego sportu lub wykonywanego zawodu.

Czynniki ryzyka upo$ledzenia zdrowia miesniowo-szkieletowego
sg podobne jak w innych chorobach niezakazZznych a tym samym
podobnie jak w ich przypadku sg on modyfikowalne. W
szczegolnosci do czynnikdéw tych zaliczy¢ mozemy zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, dagzenie do poprawnej wagi ciata,
zaprzestanie palenia, ograniczeniu podazy alkoholu oraz
zapobieganie urazom.
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Zmiany i zalecania skierowane do orgniazacji zdrowotnych w
krajach cztonkowskich zaktadaja:
— promowanie zdrowia mies$niowo-szkieletowego w kazdym wieku
celem poprawy sprawnosci fizycznej poprzez zwiekszenie jej
intensywnosci, redukcje otytosci oraz zapobieganie
towarzyszgcym urazom;
— poprawe zdrowia miesniowo-szkieletowego w ciggu catego zycia
poprzez
— wspieranie dzieci 1 mtodziezy przez rodzine i grupy
rowiesnicze, ze szczeg6lnym naciskiem
na przedszkolne oraz szkolne programy zdrowotne;
— uwzglednianie zdrowia miesniowo-szkieletowego w
promocji zdrowia 1 higieny pracy;
— prowadzanie regularnych programéw zdrowotnych
(skupionych na uktadzie miesniowo-szkieletowym)
skierowanych do oséb starszych, w szczegdlnosSci za$
rezydentédw doméw opieki;
— tworzenie takich wzorcéw postepowania w zakresie opieki
miesniowo-szkieletowej by pacjenci mieli mozliwo$¢ wczesnej
interwencji oraz by byli w stanie samodzielnie funkcjonowa¢
cho¢by w ograniczonym zakresie;
— szerzenie wiedzy na temat mozliwo$ci zapobiegania i
mozliwo$ci leczenia schorzen uktadu ruchu;
— wzmocnienie kontroli, wyszkolenie wyksztatconej 1
zr6znicowanej kadry, wspierajgcej proces leczenia chordéb
uktadu ruchu.

W imieniu The Global Alliance for Musculoskeletal Health
zachecamy wszystkie kraje cztonkowskie regionu europejskiego
do uwzgledniania Planu Dziatania przy opracowaniu polityki
zdrowotnej w zakresie wuktadu narzgdu ruchu. Wsrdd
sygnatariuszy znajdujg sie najwieksze organizacje ortopedyczne
i chordéb miesniowo-szkieletowych tj. EFORT, EULAR, ESCEO,
ECTS.

Wiecej informacji na temat Action Plan oraz Global Alliance
for Musculoskeletal Health dostepne jest na stronie ww.
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