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WEBINAR Z ZAKRESU FRACTURE LIAISON SERVICE

Dnia 22.11. 2016 odby*o sie szkolenie typu webinar: Daj sie oznaczy¢
na Mapie. Webinar poprowadzit prof. Edward Czerwinski, Kierownik
Zak*adu Chordéb Kos$ci i Stawdéw Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum oraz dyrektor Krakowskiego Centrum Medycznego, ktéry wdrozyt
system FLS w Polsce.

Slajdy i wideo webinaru dostepne na:

http://www.capturethefracture.org/webinars

WCO-IOF-ESCEO FLORENCE 2017

Najblizszy Kongres WCO-IOF-ESCEO odbedzie sie 23-26 marca 2017 roku we
Florencji. Spodziewanych jest blisko 5000 uczestnikdéw ktdrym najnowsze
informacje na temat chordéb kos$ci, miesni i stawdw przedstawiag
Swiatowej klasy specjalisci w tych dziedzinach medycyny. WCO-IOF-ESCEO
2017 szansg dla badaczy na zaprezentowania rezultatéw swoich badan na
Swiatowym forum skupiajacym kluczowych lideréw opinii, czotowych
naukowcow i klinicystéw ze wszystkich regionéw Swiata. Wszystkie
zaakceptowane abstrakty zostang opublikowane w suplemencie

»0steoporosis International”.

TERMIN NADSYLANIA ABSTRAKTOW UPLYWA 13 STYCZNIA 2017

Szczegb6towy program Konferencji oraz zawarte w nim informacje
dotyczace zasad rejestracji i wysokosci optat mozecie Panstwo znaleZ¢

pod ponizszym adresem:

http://www.wco-iof-esceo.org/sites/wcol7/pdf
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World Congress on Osteoporosis, Osteoarthrosis and
Musculoskeletar Diseases 18-22 April 2018 in Cracow

www.wco-iof-esceo.org
REJESTRACJA: registration-wco-iof-esceo@pacificworld.com
Sekretariat Kongresu: www.humacom.com
Wiecej informacji na stronie: www.osteoporoza.pl

Polskie Towarzystwo Osteoartrologii z przyjemnoscig informuje, Zze
World Congress on Osteoporosis, Osteoarthrosis and Musculoskeletar
Diseases w 2018 odbedzie sie w Krakowie. Kongresy WCO-IOF-ESCEO, obok
ASBMR nalezag do najwazniejszych wydarzen naukowych w zakresie chordéb
mie$niowo-szkieletowych na $Swiecie. W ramach tegorocznego Kongresu,
ktéory odbyt sie w Maladze, uczestnicy zgtosili 1250 abstraktéw — co
stanowi najwyzszy wynik w historii Kongreséw. Uczestnicy mogli liczy¢
na 15 punktéw CME za udziat w obradach. Obrady WCO 2018 odbywac sie
bedg w krakowskim Centrum Konferencyjnym ICE. Przewidujemy udziat
okoto 3500 osdb.

Dla uczestnikéw z Polski optata konferencyjna zostanie
znaczgco obnizona.
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‘ SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY 2016 ‘
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20 pazdziernika 2016r. po raz kolejny obchodziliémy Swiatowy Dzien
Osteoporozy. Gtéwnym hastem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia
Osteoporozy byto: ,Kochaj swoje kosci: zadbaj o swoja przysztosc¢”
(,Love Your Bones: Protect Your Future”). International Osteoporosis
Foundation zaplanowato wykorzystanie hasta przez najblizsze 3 lata,
jako element dtugoterminowej strategii promocyjnej, wzywajgcej ogo6t
spoteczenstwa do podjecia szybkich dziatan majacych na celu ochrone
zdrowia ich kos$ci i mies$ni, aby cieszy¢ sie dobrg jako$cia zycia i
niezalezno$ci w przysztos$ci. IOF apelowat tez do decydentéw stuzby
zdrowia i lekarzy, aby pamietali i dbali o ochrone zdrowia kos$ci w
swoich spotecznosciach. Pomimo wielu skutecznych metod leczenia,
osteoporoza czesto pozostaje nierozpoznana i nieleczona. Skoordynowana
wspdétpraca pracownikéw stuzby zdrowia, organdéw rzadowych, klinik i
szpitali mogtaby zmniejszy¢ ludzki i spoteczno-ekonomiczny ciezar
zXaman osteoporotycznych. Tegoroczny Dzien Osteoporozy po raz pierwszy
byt bardzo szeroko promowany w mediach spotecznos$ciowych (Twitter,
Instagram, Pininterest, Youtube, Google+Facebook,
https://www.facebook.com/worldosteoporosisday/). W Krakowie, w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Osteoporozy w Krakowskim Centrum Medycznym
przy ul . Kopernika 32, w dniach 22 i 31 pazdziernika nieodptatnie
wykonywano badania gesto$ci mineralnej kos$ci na aparacie Hologic-
Horizon, ktéry nalezy do najnowoczes$niejszych aparatéw tego typu.
Ponadto 20 pazdziernika w ,Dzienniku Polskim” opublikowano wywiad z
Prof. E. Czerwinskim, kierownikiem Zaktadu Chordéb Kos$ci i Stawdéw CMUJ,
a w wielu miejscach zawisty plakaty z hastem tegorocznego Dnia

Osteoporozy.
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X INTERNATIONAL SOCIETY FOR STUDY OF THE AGING MALE

W dniach 29.09-01.10.2016r. odbyt* sie X Miedzynarodowy Kongres ISSAM w Erewaniu
w Armenii. GXdéwnym celem Kongresu by*o oméwienie najnowszych osiggnie¢ naukowych
i wymiany doswiadczen w sferze profilaktyki i leczenia choréb zwigzanych z
procesem starzenia. Omawiano problematyke zwigzang z dolegliwos$ciami uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzyca, osteoporoza, otepieniem, choroba Alzhaimera,

nowotworami prostaty, piersi, jelita grubego oraz zespotem kruchosci.
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ZALECENIA EULAR/EFORT DOTYCZACE: POSTEPOWANIA Z PACJENTAMI W
WIEKU POWYZEJ 50 LAT ZE ZtAMANIEM OSTEOPOROTYCZNYM ORAZ
PROFILAKTYKI KOLEJNYCH ZtAMAN

European League Against Rheumatism (EULAR) i European Federation of
National Associations of Orthopaedics and Traumatology (EFORT)
zwrécity uwage na znaczenie optymalnej intensywnej opieki dla
pacjentéw w wieku 50 lat i powyzej z niedawno przebytym ztamaniem oraz
na zapobieganie kolejnym zamaniom u pacjentéw z grupy wysokiego
ryzyka. Dziatania te powinny opiera¢ sie na $cistej wspdéipracy
chirurgéw ortopedéw i reumatologdéw oraz innych specjalistéw. Celem
ustanowienia po raz pierwszy wspdlnych zalecen dla tych pacjentéw 7
reumatologéw, geriatra i 10 ortopeddéw, epidemiolog kliniczny i 3
pracownikéw naukowych, w oparciu o dowody z literatury sformutowato 10
zalecen. Rekomendacje te dotyczg odpowiedniej opieki medycznej i
chirurgicznej w okresie okotooperacyjnym (ktéra wymaga, zwtaszcza u
0s6b starszych, multidyscyplinarnego podejscia — w tym opieki
ortogeriatrycznej), rehabilitacji i edukacji oraz identyfikacji
pacjentéw z wysokim ryzykiem kolejnego ztamania. Pacjenci wysokiego
ryzyka powinny by¢ poddani odpowiednim terapiom — farmakologicznym i
nie-farmakologicznym, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia kolejnych
ztaman.

Petna tres$¢ artykutu dostepna jest pod adresem:

http://ard.bmj.com/content/early/2016/12/22/ann..

LEKI NA OSTEOPOROZE DLA 0SOB W WIEKU 75+

Przypominamy, ze z dniem 1.09.2016 weszta w Polsce w zycie ustawa umozliwiajaca
darmowy dostep do wybranych lekdéw osobom, ktére ukonczyty 75 lat. Lista lekoéw
zostata opublikowana przez Ministerstwo Zdrowia, jako zat*gcznik do listy lekéw
refundowanych. Znalazto sie na niej ponad 60 substancji czynnych stosowanych w
réznych schorzeniach dotyczacych pacjentéw w wieku podesztym. Osteoporoza zostata
réwniez uwzgledniona w tym projekcie. Na liscie lekdédw znalazty sie trzy substancje

refundowane w leczeniu osteoporozy tj.: alendronian, risendronian, denosumab.
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KTO MOZE OTRZYMAC BEZPLATNY LEK

wiecej na: www.osteoporoza.pl
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POSTEPY NAUK MEDYCZNYCH NR 10 I

I ————

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z najnowszym,
dostepnym online (http://www.pnmedycznych.pl/numer-102016/) numerem
Postepdéw Nauk Medycznych. PosSwiecony zostat on gtéwnie witaminie D i
chorobom metabolicznym kosci pod redakcja prof. dr hab. Ewy
Marcinowskiej-Suchowierskiej oraz prof. nadzw.dr hab.med. Pawta

Ptudowskiego.
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———
RECZNY KALKULATOR FRAX
—ﬁ—

Reczny kalkulator FRAX (Fracture Risk Assessment Tool) to bardzo
proste narzedzie bedgce modyfikacjg kalkulatora internetowego,
umozliwiajgce obliczenie (w ciggu 30 sekund) wartosci 10 — letniego
ryzyka ztamania. FRAX reczny jest popularnym narzedziem diagnostycznym
w wielu krajach: Austrii, Niemczech, Belgii , Wegrzech, Stowacji,
Czechach, Rosji, Litwie, a nawet w Japonii i Ekwadorze. Pomiar pozwala
zakwalifikowa¢ osobe, dla ktérej dokonujemy obliczen do jednej z 3
grup: wysokiego ryzyka ztamania — wskazane od razu rozpoczecie
leczenia, pos$redniego ryzyka ztamania — wskazana dalsza diagnostyka
(np. wykonanie badania densytometrycznego, jezeli obliczalis$my FRAX
tylko na podstawie BMI), lub niskiego ryzyka ztamania- bez
koniecznosci leczenia.

Wiecej informacji na temat recznego kalkulatora FRAX na:

http://www.osteoporoza.pl/index.php?option=com_..
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Jak kupi¢ FRAX reczny: zaktadka ,FRAX sprzedaz” na stronie
www.osteoporoza.pl
Cena: 15 zt/szt.
Koszt wysytki (do 5 kalkulatordéw) przesytka :
— ekonomiczng: 3,75 zt
— priorytetowa: 5,10 zt
— kurierska: 35 zt
Nr rachunku: 42 85910007 0310 0563 1629 0001

Kontakt: woszczalska@kcm.pl

[
KOMERCJA

Do sprzedania densytometr rentgenowski (X-Ray Bone
Densitometer) Hologic Delphi W.

Rok produkcji listopad 2001. Urzadzenie w bardzo dobrym stanie
technicznym, regularnie serwisowane, posiada nowy zasilacz i sterownik
lampy. Tank z lampa rtg po regeneracji w 2014 r. Aparat bardzo mato
uzywany w ostatnich latach, kompletny i catkowicie sprawny. Cena:
30.000 PLN.

Kontakt: czerwinski@kcm.pl

—
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‘ NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM ‘

W Polsce:
Echa ASBMR 2016
14.01.2017, to6dz

Priorytety 2017 w Ochronie Zdrowia
19.01.2017, Warszawa

VII O0gdélnopolska Konferencja Interdyscyplinarna Oblicza
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Reumatologii
9-11.02.2017, Warszawa

Nowosci w chorobach wewnetrznych 2017
25.02.2017, Poznanh

Zdrowe KoSci 2017
3-4.03.2017, Poznan

TOP MEDICAL TRENDS 2017
17-19.03.2017, Poznah

Trendy w reumatologii na przetomie 2016/2017
30-31.03.2017, Wroctaw

Putapki w Endokrynologii w gabinecie lekarza P0Z
7-8.04.2017, Wroctaw

Kontrowersje w reumatologii
21-22.04.2017, Karpacz

Jubileuszowa konferencja ortopedyczna z okazji 15-lecia SPORT-
KLINIKI
19.05.2017, Katowice

Na Swiecie:
WCO-IOF-ESCEO 2017
23-26.11.2017, Florencja, Wtochy

ENDO 2017 — The 99th Endocrine Society’s Annual Meeting & Expo
1-4.04.2017, Orlando, USA

red. wydania: mgr Matgorzata Berwecka,mgr Maja Warzecha


http://mail.send-email-campaign.de/c/siq2808fxe/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/lh2bs9cu89/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/w8tv14envk/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/asimzw815g/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/nzu9nfbvlp/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/4eg97w0u87/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/rbr7ffub32/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/4xsk6mnyv8/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/4xsk6mnyv8/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/rl3rgamaww/942aanlq4d/
http://mail.send-email-campaign.de/c/92t36bbnhn/942aanlq4d/
http://www.osteoporoza.pl/administrator/index.php?option=com_content#

