Raport Narodowego Funduszu
Zdrowlia na temat osteoporozy

Zachecamy do zapoznania sie z raportem na temat osteoporozy w
Polsce opublikowanym w listopadzie 2019.

Jak podajg autorzy celem raportu jest przedstawienie
epidemiologii osteoporozy, =zrealizowanych Swiadczen,
wykorzystanych recept na leki stosowane w osteoporozie,
ciggtosci farmakoterapii oraz ztaman osteoporotycznych.
Publikacja obejmuje zakres 2013-2018. Raport opublikowano w
ramach Swiatowego Dnia Osteoporozy, obchodzonego standardowo
20 pazdziernika kazdego roku.

Do najwazniejszych wnioskéw autorzy wtgczyli:

1. Osteoporoza jest choroba, ktéra na Swiecie dotyka 22,1%
kobiet oraz 6,1% mezczyzn powyzej 50. roku zycia.
Szacowana liczba os6b chorych na osteoporoze w Polsce w
2018 roku, oparta na wskaznikach epidemiologicznych, to
2,1 mln, z czego 1,7 mln to kobiety.

2. Do gtdéwnych niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka
zachorowania na osteoporoze nalezg zaawansowany wiek,
pte¢ zenska oraz rasa kaukaska. Wskazuje sie rodwniez
szereg potencjalnie modyfikowalnych czynnikéw ryzyka,
takich jak niska podaz wapnia, niedobdér witaminy D,
nadmierne spozycie alkoholu, palenie tytoniu, czy
siedzgcy tryb zycia i nieuruchomienie.

3. Na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia
oszacowano, ze w 2018 roku chorobowo$¢ rejestrowana
wyniosta niemal 555 tys. O0gdlnopolski wskaZznik
chorobowosci rejestrowanej na 100 tys. ludnosSci powyzej
50. roku zycia wynidést 3 674, przy czym rdéznice na
poziomie powiatow byty dziesieciokrotne.

4. Wartos¢ refundacji sSwiadczen z powodu osteoporozy w
2018 roku wyniosta 42 mln zt dla 222 tys. pacjentow. W
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2018 roku recepty na 1leki stosowane w leczeniu
osteoporozy zrealizowato 133 tys. pacjentdow, a wartosc
tych lekéw wyniosta 47,6 mln zt. Srednia warto$¢
refundacji w przeliczeniu na pacjenta wyniosta 306 zt
zas srednia wartos¢ doptat pacjenta 53 zt.

Poréwnujac szacowang liczbe chorych (pkt 1) z wartoscig
chorobowosci rejestrowanej (pkt 3) oszacowano, ze
stopien niedoszacowania liczby chorych na osteoporoze w
2018 roku wynidst 74%. Odpowiada to liczbie 1,56 mln
niezdiagnozowanych oséb, z czego prawie 500 tys. by%o
powyzej 80. roku zycia.

26,5% pacjentéw stosujgcych 1leki oparte na
alendronianie, ktorzy rozpoczeli terapie w 2017 roku,
przyjmowato je regularnie tzn. charakteryzowali sie MPR
[ 80% (ang. medication possesion ratio—stopien
posiadania leku). W przypadku pacjentdéw leczonych przy
pomocy denosumabu $redni MPR wynidst 90%.

W 2018 roku odnotowano 120 tys. ztaman, ktére
najczesciej przypisywane sg osteoporozie. Wartos¢
refundacji Swiadczen z tego powodu wyniosta 476 mln zt,
z czego 71% to Srodki przeznaczone na Swiadczenia z
powodu ztamah blizszego konca kos$ci udowej (b.k.k.u.)
(34,7 tys. ztaman w 2018 roku).

W 2017 roku $miertelno$¢ roczna po ztamaniach b.k.k.u.
wyniosta 29,4%. Liczba utraconych lat zycia, ktdére mozna
bezposrednio przypisa¢ tym ztamaniom to 20,0 tys.

Dane o ztamaniach w 2017 roku wskazujg, ze w ciagu 6
miesiecy od ztamania jedynie u 2,5% wykonano badanie
densytometryczne, a po 2,0% z nich zostata zrealizowana
recepta na leki stosowane w leczeniu osteoporozy.

Petna tres¢ raportu dostepna jest pod adresem www:
https://zdrowedane.nfz.gov.pl/pluginfile.php/211/mod res
ource/content/6/1911 nfz o zdrowiu osteoporoza.pdf
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