Otytos¢ jako czynnik ryzyka
ztamania blizszego konca
kosci udowe]

Analiza zebranych danych trwajgcego w Finlandii badania
wskazuje na zaleznos¢ pomiedzy zwiekszonym BMI a wystepowaniem
zlaman blizszego konca kos$ci udowej w grupie kobiet w wieku
pomenopauzalnym.

Wyniki badania fiAsko-brytyjskiego zespotu, opartego na
przeszto 12 000 kobiet w wieku pomenopauzalnym, opublikowano w
Osteoporosis International. Wskazujg one jednoznacznie na
wczesniejsze wystepowanie ztaman bkk udowej, wiekszg
Smiertelnos$cig po ztamaniu oraz wiekszymi stratami BMD w
analizowanej kohorcie trwajgcego juz 25 lat badania, w grupie
0sO6b z podwyzszonym BMI.

n

Wg autoréw: Otytos¢ zwigzana jest zardéwno z wczesnym
wystepowaniem ztaman bkk udowej jak i ogdélng SmiertelnoScig.
Wptyw BMI na ztamanie bkk udowej w starzejgcej sie populacji
to bardzo ztozony i wieloczynnikowy temat. Poszczegdlne
czynniki tj. choroby towarzyszgce, zte nawyki zdrowotne, niska
funkcjonalno$¢, oraz nadmierna oty*o$¢ naktadajg sie na siebie
i wspbétwystepuja wraz z otytoscig.”

Mimo potwierdzonej zaleznosci miedzy otytos$cig a zwiekszonym
ryzykiem licznych chorob, dyskusja nad zwigzkiem zwiekszonego
BMI a zdrowiem koSci wcigz trwa. Majac to na uwadze, badacze
podjeli sie prdéby oceny odlegtych efektédw wptywu zwiekszosnego
BMI na epidemiologie ztaman bkk udowej w kohorcie kobiet w
wieku pomenopauzalnym (12 715 z kohorty Kuopio Osteoporosis
Risk Factor and Prevention — OSTPRE).

OSTPRE to kohorta sktadajgca sie z 14 200 kobiet
urodzonych w latach 1932-1941 w jednej z prowincji w
Finlandii. Poczagwszy od 1989 kobiety uczestniczgce w badaniu
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zaczety otrzymywaé¢ okresowo kwestionariusze zawierajgce
pytania demograficzne oraz opisujgce stan kliniczny pacjentek.
W oparciu o zebrane dane, badacze podzielili respondentki na
dwie grupy wiekowe w celu dalszych obserwacji — 58-80 lat oraz
>70 lat.

W badaniu poczgtkowym w 1989 roku, acjentki deklarowaty
che¢ uczestniczenia w czesSci badania obejmujgcej badanie
densytometryczne oraz towarzyszace protokoty kliniczne.
Pozwolito to badaczom wybrac¢ grupe 3163 pacjentek, z wynikami
badania BMD w obrebie szyjki ko$ci udowej.

Sredni czas obserwacji w niniejszym badaniu kohortowym
wyniost 18.3 roku. Srednie BMI dla grupy badanej wyniosto 26,7
kg/m2. W grupie 12 715 kobiet 39,6% spetniato kryteria
poprawnego BMI, 40% mia*o nadwage, 19,9% uznano za otyte, zas
0,5% miata niedowage. W toku analizy wykazano, ze pacjentki w
grupie z otytos$cig (HR 2,3; 95% CI, 1,4-3,7) oraz z prawidlowag
wagg (HR 2,0, 95% CI, 1,3-3,1) miaty wieksze ryzyko wczesnego
ztamania bkk udowej w pordwnaniu do grupy z nadwaga. Nie
zaobserwowano podobnych réznic w odniesieniu do p6znego ryzyka
ztamania bkku.

Dalsza analiza wykaza*o ze kobiety z otytosScig cechowato
wieksze ryzyko S$miertelnosci (HR 1,6, 95% CI 1,4-1,8) oraz
miaty wiekszy BMD na starcie niz ich réwnies$niczki w grupie z
normalng wagg. Dodatkowo u kobiet z otytos$cig, w okresie
obserwacji, odnotowano wiekszy spadek gestosci ko$ci niz u
pacjentek w pozostatych grupach (p < 0.001).

Jak podaja autorzy oty*o$¢ w potaczeniu z niskg warto$cig BMD
podnosi ryzyko ztamania bardziej niz ktérykolwiek z tych
czynnikdéw osobno.

Wiecej informacji w artykule Zzrdédtowym pod adresem www:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00198-020-05665-w
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