Podsumowanie VIII Srodkowo
Europejskiego Kongresu
Osteoporozy 1 Osteoartrozy,
22-23.10.2021

W dniach 22-23.10.2021 odbyt sie w Krakowie VIII Srodkowo
Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy i jubileuszowy
XX Zjazd Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii.

W Kongresie uczestniczyto w nim 270 osdéb z Polski i zagranicy.
Gtéwnymi tematami poruszanymi na Kongresie by*a osteoporoza,
osteoartroza oraz sarkopenia 1 starzenie sie. W zwigzku z
sytuacjg epidemiczng zmieniona zostata formuta Kongresu — po
raz pierwszy odbywat sie w formie zdalnej.

Program obejmowat 8 sesji tematycznych, podczas ktdérych
zaprezentowanych zostato 26 wyktaddéw. Ogromny wktad naukowy do
Kongresu wnie$li gosScie =zagraniczni m. in.: prezes
International Osteoporosis Foundation - J.A Kanis oraz
profesorzy: C. Cooper, S. Cummings, P. Lakatos, 0. Lesnyak, V.
Palicka, S.E. Papapoulos, J. Payer, N. Grygorieva. W trakcie
obrad przedstawiono najnowsze osiggniecia 1 kontrowersje z
zakresu profilaktyki, diagnostyki i terapii osteoporozy,
osteoartrozy 1 sarkopenii.

Bardzo gorgcym tematem poruszonym na VIII Srodkowo Europejskim
Kongresie Osteoporozy 1 Osteoartrozy byt wpityw obecnej
sytuacji epidemicznej na mozliwosSci profilaktyki osteoporozy,
jej leczenia 1 nastepstwa. Prof. E. Franek przedstawit
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najistotniejsze wyzwania zwigzane z leczenie osteoporozy w
dobie pandemii m.in.: ryzyko infekcji, utrudniony kontakt z
pacjentem, przerwy w leczeniu, wptyw na wystepowanie ztaman
oraz jaka lekcje powinnismy wyciggnal na przysztos¢. Prof.
Marcinowska-Suchowierska poruszyta kwestie zaleceh dot.
suplementacji wit. D, nie tylko w konteksScie jej wptywu na
tkanke kostng, ale przede wszystkim jej wazng role w obronie
organizmu przed infekcjg Covid 19 poprzez wptyw na przebieg
choroby i sSmiertelnos$¢. Kwestii efektywnej suplementacji
witaminy D poswiecit swdj wyktad prof. W. Misiorowski.

Gtéwnymi zagadnieniami poruszonymi podczas tegorocznego
Kongresu byty problemy leczenia d*ugoterminowego, jego
skutecznos¢ oraz ryzyko powiktan. Szczeg6lng uwage poswiecono
najnowszej strategii leczenia osteoporozy, ktéra omoéwit prof.
J.A. Kanis. W swoim wystgpieniu przedstawit zaktualizowane
podejscie opierajgce sie na ocenie ryzyka ztamania,
rozrézniajac ryzyko umiarkowane, wysokie oraz bardzo wysokie
oraz omdéwit strategie identyfikowania pacjentdw z najwyzszym
ryzykiem ztamania. Do tej kwestii odniést sie réwniez prof. E.
Czerwinski w wyktadzie poswieconym leczeniu chorych z bardzo
wysokim ryzykiem ztamania. Zwrdécit uwage na trudnos$ci leczenia
tych chorych w Polsce, poniewaz zalecane przez ekspertdéw leki
anaboliczne nie s3g dostepne. Jest to o tyle istotne, ze
wystgpienie ztamania jest zalezne od czasu — 50% ztaman
wystepuje w ciggu 1-2 lat po pierwszym ztamaniu, dlatego
kluczowe jest jak najszybsze wdrozenie mozliwie
najefektywniejszego leczenia.

Mechanizm dziatania i potencjat lekédw anabolicznych w terapii
osteoporozy w swoim wystgpieniu szerzej oméwit prof. S.
Papapoulos. Podkreslit, ze w leczeniu osteoporozy - jako
choroby przewlektej nalezy odejs¢ od monoterapii na rzecz
terapii sekwencyjnej. RoOwniez prof. E. Sewerynek w swoim



wyktadzie oméwita kwestie problemdéw zwigzanych z prowadzeniem
leczenia dtugoterminowego 1 sekwencyjnego. Prof. C. Cooper
zwrdécit uwage na dramatycznie wzrastajgcg liczbe ztaman
osteoporotycznych i ich nastepstwa. Oméwit przyczyny i
strategie pomocne w zamknieciu tzw. , luki terapeutycznej”, w
efekcie ktérej tylko niewielki odsetek pacjentéw
potrzebujgcych leczenia osteoporozy nie zostaje nim objetych.
Prof. M. Dea Tomai Pitinca i dr C. Iwaszkiewicz przedstawili
uczestnikom Kongresu zalety i mozliwosci stosunkowo nowej i
nadal mato znanej metody diagnostyki osteoporozy:
densytometrii metodg ultrasonograficznej multispektrometrii
czestotliwosci radiowej — REMS (Radiofrequency Echographic
Multi-Spectrometry).

Osobne sesje zostaty poswiecone osteoporozom wtérnym i
osteoporozie w schorzeniach reumatycznych, metodom
postepowania w chorobie zwyrodnieniowej stawdow. Kwestie
starzenia sie i dtugowiecznosci poruszyt prof. S. Cummings. W
swoim wyktadzie zwrécit uwage, ze bardzo wiele badan powotuje
sie na dtugos$¢ zycia, nie uwzgledniajgc jaka jest jego jakos¢,
zwtaszcza ostatnie miesigce i lata. Podkres$lit, ze dla
wiekszosci z nas najwazniejsze jest nie tyle samo wydtuzenie
zycia, co jak najdtuzsze zycie w zdrowiu. Zwrécit roéwniez
uwage, ze zapobieganie pojedynczym chorobom nie wptywa
znaczgco na dtugos¢ zycia, efektywne sg strategie wptywajace
na og6lng poprawe zdrowia i spowolnienie starzenia sie
organizmu. Omowit kluczowe mechanizmy w ptywajgce na starzenie
komérek sie o raz efektywnos¢ réznych interwencji jak:
restrykcje kaloryczne, aktywnos$ci fizyczna, suplementacja
witaminy D, bisfosfoniany. Prof. Cummings zakonczyt dyskusje
zyczagc wszystkim uczestnikom Kongresu — i sobie — zebysmy
»2yli dtugo, ale umierali krdétko”.

Po kazdej sesji obywaty sie dyskusje online, a uczestnicy



mieli mozliwos$¢ zadawania pytan za poSrednictwem czatu. Duza
liczba pytan i zywe polemiki po kazdej sesji wskazuja, ze
zaréwno dob6r tematéw jak i nowa formuta Kongresu spodobata
sie uczestnikom i wyktadowcom.

W przerwach pomiedzy sesjami uczestnikom towarzyszyta muzyka
Chopina, z racji odbywajgcego sie wtasnie XVIII Konkursu
Pianistycznego, oraz wspomnienia — galeria zdje¢ z poprzednich
Kongreséw od 1994 roku. O obchodzonym corocznie 20-ego
pazdziernika Swiatowym Dniu Osteoporozy przypomniaty
uczestnikom plakaty tematyczne i gt*déwne hasto tegorocznej
kampanii: ,Podejmij dziatania dla zdrowia kosci”.
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