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Tegoroczny Dzien Osteoporozy obchodzimy pod hastem ,Krok
naprzéd dla zdrowia kosci”.

Swiatowy Dzier Osteoporozy — World Osteoporosis Day (WOD) jest
obchodzony co roku 20 pazdziernika. To catoroczna kampania
poswiecona podnoszeniu Swiadomo$ci na temat profilaktyki,
diagnozowania i leczenia osteoporozy i zwigzanych z nig chordb
uktadu miesniowo-szkieletowego. Ma on na celu umieszczenie
zdrowia kosci i profilaktyki z*aman w globalnej agendzie
zdrowia 1 jest skierowany do pracownikéw sktuzby zdrowia,
medidéw, decydentéw, pacjentdw i o0gdtu spoteczenstwa. Kampania
WOD jest wspierana przez stowarzyszenia cztonkowskie IOF we
wszystkich regionach swiata.

KLUCZOWE FAKTY DOTYCZACE OSTEOPOROZY *

1. Osteoporoza jest powszechna, a czestos¢ ztamanh
osteoporotycznych wzrasta.

2. U kobiet osteoporoza odpowiada za wiecej dni pobytu w
szpitalu niz rak piersi, zawat serca, cukrzyca i wiele
innych choréb. U mezczyzn ryzyko ztaman w ciggu catego
zycia jest wieksze niz raka prostaty. Ztamania kregdw
(kregostupa) mogg prowadzi¢ do bolu plecdw, utraty
wzrostu, deformacji, niepetnosprawnosci, zwiekszonej
liczby dni unieruchomienia w *ézku i zaburzehA czynnos$ci
ptuc.

3. Kobieta w wieku 65 lat z jednym ztamaniem kregu ma jedna
na cztery szansy na kolejne ztamanie w ciggu 5 lat. Po
ztamaniu biodra okoto 60% chorych wymaga pomocy jeszcze
rok pézniej, a 20% bedzie wymaga¢ dtugoterminowej opieki
pielegniarskiej. Smiertelno$¢ do 20-24% obserwuje sie w
pierwszym roku po ztamaniu szyjki kos$ci udowej.
Osteoporoza stanowi duze obcigzenie dla chorych i ich


https://osteoporoza.pl/swiatowy-dzien-osteoporozy-20-10-2022/
https://osteoporoza.pl/swiatowy-dzien-osteoporozy-20-10-2022/

rodzin.

. U ponad 55% pacjentdéw ze ztamaniami szyjki kosSci udowej
znaleziono dowody uprzedniego ztamania kregdw.
WczesSniejsze ztamanie wigze sie ze zwiekszonym o 86%
ryzykiem nastepnego ztamania. Ryzyko kolejnego ztamania
jest szczegdlnie wysokie w pierwszych dwdéch latach po
pierwotnym ztamaniu. Jedno ztamanie prowadzi do
kolejnego.

. Po doznaniu z*amania osteoporotycznego okoto 80%
pacjentéw nadal nie jest diagnozowanych i leczonych z
powodu osteoporozy, <choroby podstawowej, ktodra
spowodowata ztamanie. Szacuje sie, ze tylko 1/3 ztaman
kregéw jest przedmiotem zainteresowania klinicznego.
Osteoporoza jest nierozpoznana i nieleczona.

. Jesli jestes zagrozona, wejdz na strone
www.osteoporoza.pl i ocen swoje ryzyko ztamania. Popro$
o ocene zdrowia kos$ci — zréb dostepne online badanie
ryzyka osteoporozy IOF (Osteoporosis Risk Check). Jesli
zXamatas jakagkolwiek kos¢ (na przyktad przedramie ) po
upadku z pozycji stojagcej, moze to by¢ oznaka
osteoporozy. Pamietaj, aby poprosi¢ lekarza o badanie i

leczenie — jedna ztamana ko$¢ jest ostrzezeniem, ze
nadejdzie wiecej! Nie ignoruj bélu plecdw, utraty
wzrostu i/lub garbienie sie (pogtebionej kifozy) — moze

to by¢ oznaka ztaman kregéw.

. Wykazano, ze leczenie farmakologiczne zmniejsza ryzyko
ztamania szyjki kosci udowej nawet o 40%, ztamania
kregow o 30-70%, a niektdére terapie zmniejszajag ryzyko
zxaman pozakregowych nawet o 30-40%.

Mozesz zapobiegal osteoporozie i zwiekszy¢ efektywnosc
leczenia przestrzegajgc diety zdrowej dla kosci i
stosujgc regularnie d¢wiczenia fizyczne (najlepiej
¢wiczenia oporowe).

Osteoporoze mozna zdiagnozowacC i leczyC.

. Powyzsze fakty mozna znalez¢ na stronie internetowej
Polskiego Portalu Osteoporozy www.osteoporoz.pl a w
jezyku angielskim na stronie IOF, w tym na:
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epidemiologia-osteoporozy-i-tamliwosci-ztaman (z
referencjami)
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