POSTEPY W LECZENIU
OSTEOPOROZY 2024 webinar
10.10.2024

Zapraszam na Webinar: ,Postepy w leczeniu osteoporozy 2024",
ktéry odbedzie sie w dniu 10 pazdziernika 2024, o godz. 18.00.

Program:

= Wspb6tczesny algorytm leczenia osteoporozy

» Leki antyresorpcyjne: bisfosfoniany, denosumab

- Leki kosSciotwdércze: teryparatyd, abaloparatyd,
romosozumab

= Jak dtugo leczyc?

= Dyskusja na czacie (czas nieograniczony).

Spotkanie odbedzie sie na platformie ZOOM. Rejestracja:
https://osteoporoza.pl/webinar-postepy-w-leczeniu-osteoporozy/

Uczestnictwo bezptatne.

Zapraszam,
Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
www.eczerwinski.pl

AKADEMIA OSTEOPOROZY

W 2023 roku odbyto sie 6 webinardéw sktadajgcych sie na program
»Akademii Osteoporozy”. W 12 wyktadach przedstawiono gtdéwne
problemy z diagnostyka, terapig i profilaktykag osteoporozy.
Udostepniamy bezptatnie catos¢ materiatdw o *gcznym czasie
wyktadowym 9,7 godz. Wyktady sg objete prawami autorskimi.
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Spis wyktadéw ze streszczeniami do pobrania tutaj.

Link do wyktadéw: https://osteoporoza.pl/akademia-2023/

SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY
20.10.2024.

Jak co roku 20. pazdziernika bedziemy obchodzié Swiatowy DzieA
Osteoporozy.

Hasto Swiatowego Dnia Osteoporozy 2024 brzmi: Powiedz NIE
tamliwo$ci kosci.

Ten wybor tematu skupia sie na potozeniu kresu biernosci wokét
zdrowia kos$ci i zacheca ludzi w kazdym wieku do doceniania i
ochrony swoich kosci.

W Swiatowy Dziehd Osteoporozy szczegdlnoéci bedzie promowat
nastepujgce przestania, ktore skierowane do oséb w kazdym
wieku, pacjentdéw, pracownikéw stuzby zdrowia i organdw
odpowiedzialnych za opieke zdrowotng:

1. Zdrowie naszych kosci jest cenne. Zdrowe kos$Sci sg
podstawg naszego dobrego samopoczucia, mobilnosci i
niezalezno$ci. Nacisk zostanie potozony na zapobieganie
osteoporozie, zdrowe odzywianie i aktywnos$¢ fizyczng.

2. Osteoporoza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia z
potencjalnie niszczycielskimi konsekwencjami. W tym
miejscu zwrdécimy uwage na potrzebe priorytetowego
traktowania zdrowia kosci, badan przesiewowych/badan na
osteoporoze oraz znaczenia leczenia 1 przestrzegania
jego zalecen.

3. Uczyn zdrowie kos$ci priorytetem politycznym. Osteoporoza
stanowi ogromne obcigzenie ekonomiczne dla ludzi,
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spoteczenstwa 1 zdrowia na catym Swiecie. Wtadze
odpowiedzialne za opieke zdrowotng muszg priorytetowo
potraktowaé¢ zdrowie kosSci i inwestowad¢ w leczenie

pooperacyjne

https://www.worldosteoporosisday.orqg

Akademia Osteoporozy 2023 -
sprawozdanie

Polskie Towarzystwo Osteoatrologii przy wspétpracy z firma
IAMP zrealizowato w 2023 r. program naukowo szkoleniowy p.t.:
»Akademia Osteoporozy”.

Zapoznaj sie ze sprawozdaniami z wydarzenia w j. polskim oraz
angielskim.

Akademia sprawozdanie pl

Academy_ report eng

Rekord wyswietlen portalu w
m-cu listopadzie 2023

Szanowni Odwiedzajacy i Wszyscy Sympatycy naszego portalu,

Osiggnelismy 112 544 wyswietlen w listopadzie.
Gratulacje i podziekowania dla Wszystkich, ktérzy nas
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odwiedzili. Caty nasz Zespdét bedzie sie starat, aby w
przysztym roku podwoi¢ liczbe [

Niechirurgiczne leczenie
przewlektego pierwotnego bdlu

krzyza u dorostych — wytyczne
WHO

Zapoznaj sie z wytycznymi WHO dotyczagcymi niechirurgicznego
leczenia przewlektego pierwotnego bdélu krzyza u dorostych w
placéwkach podstawowej i Srodowiskowej opieki.

Newsletter ESCEO dostepny pod linkiem

https://mailing.wco-iof-esceo.org/t/i-e-aihutdy-tjtrthitll-t/

Nagrania z webinarow Akademii
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Osteoporozy

Zdajemy sobie jednak sprawe, ze w nattoku innych, codziennych
obowigzkéw, czes¢ z Panstwa nie mogta uczestniczyé¢ na zywo we
wszystkich webinarach, co jest warunkiem koniecznym do
otrzymania dyplomu ukonczenia Akademii.

Dla Tych z Panstwa, ktérzy chcieliby nadrobié¢ wiedze, dajemy
mozliwos¢ zamowienia dostepu do nagran. Szczegbéty oraz
formularz zamdéwienia dostepne sa na stronie:

https://osteoporoza.iamp.com.pl/akademia nagrania

Warunkiem uruchomienia sprzedazy jest zebranie odpowiedniej
iloSci chetnych

Akademia Osteoporozy —
ostatni tegoroczny webinar -
06.12.2023

Zapraszamy na ostatni, 6-ty webinar Akademii Osteoporozy.

Data: 06.12.2023, godz. 18.00

Temat:
Profilaktyka osteoporozy

= Suplementacja wapnia,
» Dieta, kalkulator wapnia,
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=Wit. D — znaczenie i suplementacja,
= Zapobieganie upadkom,

= Podsumowanie,

» Dyskusja.

Udziat bezptatny, rejestracja 1link:

https://iamp.clickmeeting.com/akademia-osteoporozy-2023/regist
er? ga=2.86972952.1836104012.1674654638-1093799376.1610697561

Przypominany, ze warunkiem uzyskania prestizowego dyplomu
Akademii jest obecnos¢ na wszystkich lub na czesSci webinaréw i
odstuchanie nagran z brakujgcych wyktadéw.

WALNE ZEBRANIE POLSKIEGO
TOWARZYSTWA OSTEOARTROLOGII -
16.11.2023

W dniu 16.11.2023r. o godz. 18:00 odbyto sie Walne Zebranie
Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii.

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi dokumentami:

sprawozdanie z zebrania, link:

01 Sprawozdanie publikacja PTOA 2021-2023 v5 2023.11.16

annual report, link:

©la_ Annual Report PTOA 2021-2023 v5 2023.11.16

sktad nowego Zarzadu, link:

06 Zarzad Walne 2023.11.16


https://iamp.clickmeeting.com/akademia-osteoporozy-2023/register?_ga=2.86972952.1836104012.1674654638-1093799376.1610697561
https://iamp.clickmeeting.com/akademia-osteoporozy-2023/register?_ga=2.86972952.1836104012.1674654638-1093799376.1610697561
https://osteoporoza.pl/walne-zebranie-polskiego-towarzystwa-osteoartrologii-16-11-2023/
https://osteoporoza.pl/walne-zebranie-polskiego-towarzystwa-osteoartrologii-16-11-2023/
https://osteoporoza.pl/walne-zebranie-polskiego-towarzystwa-osteoartrologii-16-11-2023/
https://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2023/11/01_-Sprawozdanie-publikacja-PTOA-2021-2023-_v5_2023.11.16.pdf
https://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2023/11/01a_-Annual-Report-PTOA-2021-2023-_v5_2023.11.16.pdf
https://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2023/11/06_Zarzad-Walne-2023.11.16.pdf

Zapraszamy do cztonkostwa w Polskim Towarzystwie
Osteoartrologii, ankieta z nowymi sktadkami pod linkiem:

Ankieta-Czlonkowska 2023.11.22

Jednocze$nie przypominamy, ze tylko cztonkowie z optaconymi
sktadkami maja gwarantowane $wiadczenia, m.in. bezptatny
udziat w World Congress of Osteoporosis, Londyn 2024.

Przedostatni webinar Akademii
Osteoporozy — 08.11.2023

Zapraszamy na przedostatni webinar Akademii Osteoporozy, ktéry
odbedzie sie juz dzis$, tj. 08.11.2023 o godz. 18.00. Zmiana
terminu z 09.11 /czwartek/.

Dostep bezptatny.

Rejestracja:

https://iamp.clickmeeting.com/akademia-osteoporozy-2023/regist
er? ga=2.86972952.1836104012.1674654638-1093799376.1610697561&
fbclid=TwAR2P0J4xVvQEitL0Zn7Lc4gFwbI5pMOXxYySmhculYnYGoU -
x5ngqjiPtjZS c

Program:

PROBLEMY W LECZENIU OSTEOPOROZY

Leczenie dtugoterminowe

Postepowanie po odstawieniu denosumabu
Jatowa martwica zuchwy (ONJ)

Atypowe ztamanie ko$ci udowej (AFF)
Podsumowanie

[
[
[
[
[
® Dyskusja
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Akademia Osteoporozy —
przedostatni webinar w roku

2023

Zapraszamy na przedostatni w tym roku webinar Akademii
Osteoporozy.

Webinar 5 odbedzie sie w dniu 09.11.2023 /czwartek/ o godz.
18:00.

Wiecej szczegbétow pod linkiem

Program

Nowoczesne leki w terapii
osteoporozy

Poznaj nowoczesne leki w leczeniu osteoporozy
Zapoznaj sie z publikacja

Abalo transdermal — 2023 —
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Swiatowy Dzien Osteoporozy -—
20.10.2023

W 2023 roku Swiatowy Dzied Osteoporozy przypada na 20
pazdziernika (pigtek).

Celem Dnia jest zwrocenie uwagi na stale rosngcag liczbe
chorych oraz sposoby zapobiegania 1 leczenia. Obchodzimy go
pod hastem ,Zbuduj lepsze kosci”

Wiecej

Swiatowy Dzien Osteoporozy

https://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2023/10/Dzien-osteop
rozy-2023.09.21pl3-1.mp4

9. CENTRAL EUROPEAN CONGRESS
ON OSTEOPOROSIS AND
OSTEOARTHRITIS - PODSUMOWANIE

Celem 9. Central European Congress on Osteoporosis and
Osteoarthritis byto bezptatne przekazanie lekarzom na catym
Swiecie najbardziej istotnych danych z zakresu diagnostyki i
leczenia osteoporozy. Udato nam sie to osiggng¢ poniewaz w
Kongresie uczestniczyli przedstawiciele z 72 pafistw ze
wszystkich kontynentdéw (mapa w zatgczeniu).

Kongres odbyt sie online w dniach 28-30.09.2023. 24
znakomitych wykt*adowcdédw zagranicznych i 25 z Polski
przedstawiato w sumie 50 wyktadéw, w tym 35 w jezyku
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angielskim (tableau w za*aczeniu).

Wiecej

Sprawozdanie 9 Congress

Akademia Osteoporozy juz
jutro — 05.10.2023

Zapraszamy na jesienng sesje Akademii Osteoporozy.

Najblizsza edycja juz jutro, 5 paZdziernika (czwartek) o godz.
18:00. Kolejne webinary odbedg sie 9 listopada oraz 7 grudnia.

Szczegb6towe informacje dostepne na stronie

Akademia osteoporozy
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