POSTEPY W LECZENIU
OSTEOPOROZY 2024 webinar
10.10.2024

Zapraszam na Webinar: ,Postepy w leczeniu osteoporozy 2024",
ktéry odbedzie sie w dniu 10 pazdziernika 2024, o godz. 18.00.

Program:

= Wspb6tczesny algorytm leczenia osteoporozy

» Leki antyresorpcyjne: bisfosfoniany, denosumab

- Leki kosSciotwdércze: teryparatyd, abaloparatyd,
romosozumab

= Jak dtugo leczyc?

= Dyskusja na czacie (czas nieograniczony).

Spotkanie odbedzie sie na platformie ZOOM. Rejestracja:
https://osteoporoza.pl/webinar-postepy-w-leczeniu-osteoporozy/

Uczestnictwo bezptatne.

Zapraszam,
Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
www.eczerwinski.pl

POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY.
FAKTY I MITY . Nagranie juz
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dostepne

POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY. FAKTY I MITY

Video dostepne: https://youtu.be/0Z6PdV1af98

AKADEMIA OSTEOPOROZY

KONTROWERSJE

POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY. FAKTY I MITY.
Plan

» Definicja 1 patogeneza polekowej martwicy zuchwy (MRONJ)

= Czestos¢ wystepowania w osteoporozie i u os6b leczonych
lekami antyresorpcyjnymi

= Ryzyko MRONJ po wyrwaniu zeba

i wszczepieniu implantu

= Zasady leczenia 1 profilaktyki

» Podsumowanie

Streszczenie

Przyczyng MRONJ jest infekcja kosSci powodowana najczesciej
uszkodzeniem dzigsta po zabiegu stomatologicznym (60-70%), Llub
skutkiem infekcji przyzebia. MRONJ jest wynikiem dziatania
wielu czynnikdéw stanu zdrowia oko*o zebowego i ogdlnego.
Przewlekta infekcja w trakcie choréb przyzebia zwieksza ryzyko
MRONJ oraz wptywa na og6lny stan zdrowia. Osteoporoza
rownoczes$nie ze starzeniem sie obniza fizyczng i biologicznag
jakos¢ kosci zuchwy. Leki antyresorpcyjne: bisfosfoniany i
denosunab obnizajag odpornos¢ kosci na infekcje poprzez
zahamowanie przebudowy ko$ci i angiogenezy.

Czestos¢ MRONJ po bisfosfonianach jest réznie podawana w
pismiennictwie od 0.002% do 0,5%. Na duzym materiale (467.654)
wykazano po 5 latach leczenia czestos¢ 0,05 % (1/2000
leczonych). W 10-letnim badaniu klinicznym denosunabu
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stwierdzono po 10 latach leczenia 0,27% MRONJ. Dane w realnym
Swiecie wykazujg czestos¢ 0,32% — 0,95% w krétszym okresie..
Ryzyko MRONJ zwieksza sie z czasem ekspozycji. W trakcie
leczenia BP wynosi kolejno: 0.01% po 2 latach; 0.05% po 5
latach; 0,18% po 10 latach. (1 MRONJ/ 2000 leczonych po 5
latach). MRONJ nie wystepuje po lekach tworzgcych kos¢ (bone
anabolic) takich jak: teryparatyd, abaloparatyd, romosozumab.

Po wyrwaniu zeba czesto$¢ MRONJ wynosi: bez osteoporozy
0,003%; z osteoporozg bez 1lekdéw 0,1%. Po leczeniu
bisfosfonianami MRONJ wystepuje u 0,8%, a po DSB 2,3%
leczonych. Leki antyresorpcyjne w osteoporozie zwiekszajg
przezywalnos¢ implantdéw ale podnoszg ryzyko MRONJ zwtaszcza po
dtugotrwatej terapii (ponad 5 lat). Leczenie stadium MRONJ 0-2
jest z reguty zachowawcze: antyseptyk (chlorhesydyna) 1
ewentualnie antybiotyk.

Zasady leczenia Ssg szczegOtowo opisane w sSwiatowym
pidmiennictwie m.in. AAMOS. Podstawg zapobiegania jest higiena
jamy ustnej. Przed rozpoczeciem leczenia wskazana jest
konsultacja stomatologiczna celem m.in. usuniecia ognisk
zapalnych. Leczenie osteoporozy kontynuujemy tak dtugo jak
korzy$sci dla pacjenta sg wieksze niz ryzyko powik*an w tym
MRONJ .

Prowadzgcy:
Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
Stowa kluczowe:

Osteoporoza, Martwica zuchwy, MRONJ, ONJ, Bisfosfoniany.
Denosumab, Ibandronian. Zoledronian, Terypapatyd,
Abalopartatyd, Romosozumab, Przyzebie, Paradontoza, Implanty,
Wyrwanie zeba, Stomatologia, Diagnostyka, Leczenia.

’

Teamaty webinardéw w programie ,Kontrowersje w Osteoporiz



Wiosna

21.04.2026 Czy leki biopodobne denosumabu sg bezpieczne?
Lato

18.06.2026 Polekowa martwica zuchwy. Fakty i mity.
Jesien

24.09.2026 Przerwanie terapii denosumabem. Czy efekt odbicia
to katastrofa?

Zima
15.12.2026 Czy mamy najlepszy lek w osteoporozie?

Nie mogtem sie oprze¢ by ttem dla kolejnych prezentacji stat
sie utwér Antoni Vivaldi ,Cztery Pory Roku”.
https://www.youtube.com/watch?v=ri3MKARBREQ&t=5s

Wyktady prowadzi prof. dr hab. med. Edward CzerwiAski.
www.eczerwinski.pl

Nagrania polskiej wersji webinarow beda dostepne na Polskim
Portalu Osteoporozy
https://www.youtube.com/@GAKADEMIAQOSTEOPOROQOZY

Wersja angielska , Academy of Osteoporosis” oraz ,Controveries”
bedzie dostepmna Vumedi

https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/
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POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY.
FAKTY I MITY - nagranie
webinaru

POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY. FAKTY I MITY

Video dostepne: https://youtu.be/0Z6PdV1af98

AKADEMIA OSTEOPOROZY

KONTROWERSJE

POLEKOWA MARTWICA ZUCHWY. FAKTY I MITY.
Plan

 Definicja 1 patogeneza polekowej martwicy zuchwy (MRONJ)

= Czestos¢ wystepowania w osteoporozie i u os6b leczonych
lekami antyresorpcyjnymi

= Ryzyko MRONJ po wyrwaniu zeba

i wszczepieniu implantu

» Zasady leczenia 1 profilaktyki

 Podsumowanie

Streszczenie

Przyczyng MRONJ jest infekcja kosSci powodowana najczesciej

uszkodzeniem dzigsta po zabiegu stomatologicznym (60-70%), Llub
skutkiem infekcji przyzebia. MRONJ jest wynikiem dziatania
wielu czynnikdéw stanu zdrowia oko*o zebowego i ogdlnego.
Przewlekta infekcja w trakcie choréb przyzebia zwieksza ryzyko
MRONJ oraz wptywa na og6lny stan zdrowia. Osteoporoza
rownoczes$nie ze starzeniem sie obniza fizyczng i biologicznag
jakos¢ kosci zuchwy. Leki antyresorpcyjne: bisfosfoniany i
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denosunab obniZzaja odpornos¢ kosSci na infekcje poprzez
zahamowanie przebudowy ko$ci i angiogenezy.

Czestos¢ MRONJ po bisfosfonianach jest réznie podawana w
pismiennictwie od 0.002% do 0,5%. Na duzym materiale (467.654)
wykazano po 5 latach leczenia czestos¢ 0,05 % (1/2000
leczonych). W 10-letnim badaniu klinicznym denosunabu
stwierdzono po 10 latach leczenia 0,27% MRONJ. Dane w realnym
Swiecie wykazujg czestos¢ 0,32% — 0,95% w krétszym okresie..
Ryzyko MRONJ] zwieksza sie z czasem ekspozycji. W trakcie
leczenia BP wynosi kolejno: 0.01% po 2 latach; 0.05% po 5
latach; 0,18% po 10 latach. (1 MRONJ/ 2000 leczonych po 5
latach). MRONJ nie wystepuje po lekach tworzgcych kos¢ (bone
anabolic) takich jak: teryparatyd, abaloparatyd, romosozumab.

Po wyrwaniu zeba czestos¢ MRONJ wynosi: bez osteoporozy
0,003%; z osteoporozg bez 1lekéw 0,1%. Po leczeniu
bisfosfonianami MRONJ wystepuje u 0,8%, a po DSB 2,3%
leczonych. Leki antyresorpcyjne w osteoporozie zwiekszaja
przezywalnos¢ implantdéw ale podnoszg ryzyko MRONJ zwtaszcza po
dtugotrwatej terapii (ponad 5 lat). Leczenie stadium MRONJ 0-2
jest z reguty zachowawcze: antyseptyk (chlorhesydyna) 1
ewentualnie antybiotyk.

Zasady leczenia sg szczegOtowo opisane w Swiatowym
pismiennictwie m.in. AAMOS. Podstawg zapobiegania jest higiena
jamy ustnej. Przed rozpoczeciem leczenia wskazana jest
konsultacja stomatologiczna celem m.in. usuniecia ognisk
zapalnych. Leczenie osteoporozy kontynuujemy tak ditugo jak
korzysci dla pacjenta sg wieksze niz ryzyko powikt*an w tym
MRONJ .

Prowadzgcy:
Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
Stowa kluczowe:

Osteoporoza, Martwica zuchwy, MRONJ, ONJ, Bisfosfoniany.



Denosumab, Ibandronian. Zoledronian, Terypapatyd,
Abalopartatyd, Romosozumab, Przyzebie, Paradontoza, Implanty,
Wyrwanie zeba, Stomatologia, Diagnostyka, Leczenia.

Teamaty webinardéw w programie ,Kontrowersje w Osteoporiz
Wiosna

21.04.2026 Czy leki biopodobne denosumabu sg bezpieczne?
Lato

18.06.2026 Polekowa martwica zuchwy. Fakty i mity.
Jesien

24.09.2026 Przerwanie terapii denosumabem. Czy efekt odbicia
to katastrofa?

Zima
15.12.2026 Czy mamy najlepszy lek w osteoporozie?

Nie mogtem sie oprze¢ by ttem dla kolejnych prezentacji stat
sie utwér Antoni Vivaldi ,Cztery Pory Roku”.
https://www.youtube.com/watch?v=ri3MKARBREQ&t=5s

Wyktady prowadzi prof. dr hab. med. Edward Czerwinski.
www.eczerwinski.pl

Nagrania polskiej wersji webinardéw beda dostepne na Polskim
Portalu Osteoporozy
https://www.youtube.com/@AKADEMIAOSTEOPOROZY
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Wersja angielska , Academy of Osteoporosis” oraz ,Controveries”
bedzie dostepmna Vumedi

https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/

Zapraszam na webinar:
POLEKOWA MARWTICA ZUCHWY.
FAKTY I MITY. 18.06.2026,
godz. 18.00

ZAPROSZENIE NA WEBINAR

Zapraszam na kolejny webinar Akademii Osteoporozy -
Kontrowersje, ktéry odbedzie sie w dniu dniu 18.06.2026
(czwartek) o godz. 18.00.

Bezptatna rejestracja na webinar
https://osteoporoza.pl/webinar-2026/

Liczba miejsc ograniczona.
Do zobaczenia

Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski

Polski Portal Osteoporozy

Poméz nam nadal bezptatnie dostarczac¢ rzetelng wiedze o
osteoporozie https://osteoporoza.pl/donation/
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Wyktad , CZY LEKI BIOPODOBNE
DENOSUMABU SA BEZPIECZNE?”
jest dostepny na

Wyktad w ramach: AKADEMII OSTEOPOROZY — Kontrowersje
pt.: ,,CZY LEKI BIOPODOBNE DENOSUMABU SA BEZPIECZNE?”
jest dostepny na https://www.youtub.com/watch?v=TAzOtLmwytU

AKADEMIA OSTEOPOROZY — Kontrowersje

CzyY LEKI BIOPODOBNE DENOSUMABU SA
BEZPIECZNE? https://www.voutub.com/watch?v=TAzOtLmwytU

Edward Czerwinski

W roku 30-lecia Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii -
obecnie Forum Osteoporozy i Starzenia zapraszamy do Akademii

Osteoporozy na cykl wyktaddéw pt.: ,Kontrowersje w
osteoporozie”. W ramach programu odbedg sie nastepujagce
webinary:

21.04.2026 Czy leki biopodobne denosumabu sg bezpieczne?
18.06.2026 Polekowa martwica zuchwy. Fakty 1 mity.

16.10.2026 Przerwanie terapili denosumabem. Czy efekt odbicia
to katastrofa?

17.12.2026 Czy mamy najlepszy lek w osteoporozie?

Webimar — wiosna
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CZY LEKI BIOPODOBNE DENOSUMABU SA BEZPIECZNE?

PLAN

» Definicja leku biologicznego i biopodobnego
» Badanie rejestracyjne denosunabu

= Zasady rejestracji leku biopodobnego dsb.

= Ocena skutecznosci leku biopodobnego dsb.

» Podsumowanie

Streszczenie

Warunkiem rejestracyjnym leku biopodobnego jest jakos¢,
bezpieczenstwo i skutecznos¢ nie réznigca sie od leku
referencyjnego. EMA opiera rejestracje leku biopodobnego na:

= petnej analizie pordwnawczej jakosci,
* badaniach farmakokinetycznych,

» badaniach klinicznych réwnowaznos$ci,
= analizie immunogenno$ci

Lek biopodobny denosunabu musi mie¢ taka samg budowe
podstawowej czgsteczki m.in. identyczny sk*ad aminokwadw
(1324). Ré6znice w strukturze przestrzennej nie mogg by¢
wieksze od tych , ktdére wystepujg miedzy kolejnymi seriami
denosunabu referencyjne. Farmakokinetyka (PK) lekow
biopodobnych denosunabu t.j.: stezenie leku w surowicy, poziom
markerow metabolizmu kostnego nie réznity sie od
referencyjnego denosunabu.

nie ré6znit sie od danych dla denosunabu referencyjnego i



wynosit: w kregostupie $r. 5,7% (SD 0,1), a total hip sr.
3,5 % (SD 0,1). . EMA i FDA uznaty, ze taki sam wzrost
gestosci uzyskany po podawaniu leku biopodobnego jak
referencyjnego oznacza taka sama skutecznos¢
przeciwztamaniowg. Uprzednio, w wielu badaniach udowodniono,
ze redukcja ztaman jest liniowo zwigzana ze wzrostem BMD.
Czesto$¢ zdarzen niepozadanych (AE, SAE), i liczba rezygnacji
pacjentéow z udziatu w badaniu nie réznita sie w grupie oséb
leczonych lekami biopodobnymi w pordwnaniu do referencyjnego
denosunabu. Aktualnie w leczeniu jest ok 117- réznych lekéw
biopodobnych — 22 lekéw referencyjnych. Wieloletnie obserwacje
wykazaty, ze leki biopodobne sg tak samo skuteczne 1
bezpieczne jak leki referencyjne. Nalezy uznaé¢, ze leki
biopodobne denosunabu sg tak samo skuteczne 1 bezpieczne jak
lek referencyjny.

Edward Czerwinski
Jagiellonian University
Futuremeds
www.eczerwinski.pl

kontakt@osteoporoza.pl

Stowa kluczowe

Denosunab, Leki biopodobne, Biosimilary, Badania kliniczne,
Osteoporoza

Alendronian, Ztamania



#Denosunab, #Leki biopodobne, #Biosimilary, #Badania
kliniczne, #0steoporoza

#Alendronian, #Zt*amania, #www.eczerwinski.pl, #Akademia

3,000 ATTENDEES AT THE
ACADEMY OF OSTEOPOROSIS

The success of the Academy of Osteoporosis has truly surprised
me.

Just six months after launching on VuMedi in October 2025, we
have welcomed over 3,000 participants from six continents. It
is a real pleasure to share our global reach — including the
attached map and data summary. Interestingly, the number of
participants from the United States (2,374) exceeds the total
from the rest of the world combined. I must admit, I am still
wondering.. is this good news or not?

3000 Attendees at Academy of Osteoporosis

The Academy continues to grow
steadily, with approximately 165 new participants joining
every month. The attached chart clearly demonstrates this
consistent upward trend.


https://osteoporoza.pl/3000-attendees-at-the-academy-of-osteoporosis-3/
https://osteoporoza.pl/3000-attendees-at-the-academy-of-osteoporosis-3/

The Academy currently includes 10 video lectures, delivering
evidence-based knowledge on the diagnosis and treatment of
osteoporosis, as well as fall prevention strategies.

Total duration: 365 minutes | 552 slides
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Following requests from many
physicians, we are now expanding the Academy with a new
lecture series: “Controversies in Osteoporosis”

Planned as four seasonal highlights:

= April: Are denosumab biosimilars safe?

= June: Medication-related osteonecrosis of the jaw -
facts and myths

» September: Discontinuation of denosumab — is the rebound
effect a catastrophe?

December: Do we already have the best drug for
osteoporosis?

All updates will be shared with users registered on VuMedi.
Registration is free:
https://www.vumedi.com/accounts/register/



https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/
https://www.vumedi.com/accounts/register/

Participants of
the Academy from six
continents:

United States 2374
Europe 253
Asia 168
Africa 112
Australia 62
South America 34

3003

Warm regards to all current and future
participants,

Prof. Edward Czerwinski, MD, PhD

www.eczerwinski.pl
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Following requests from many physicians, we are now expanding
the Academy with a new lecture series: “Controversies in
Osteoporosis”

Planned as four seasonal highlights:

= April: Are denosumab biosimilars safe?

= June: Medication-related osteonecrosis of the jaw -
facts and myths

= September: Discontinuation of denosumab — is the rebound
effect a catastrophe?

December: Do we already have the best drug for
osteoporosis?

All updates will be shared with users registered on VuMedi.
Registration is free:
https://www.vumedi.com/accounts/register/
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Participants of
the Academy from six
continents:

United States 2374
Europe 253
Asia 168
Africa 112
Australia 62
South America 34

3003

Warm regards to all current and future participants,
Prof. Edward Czerwinski, MD, PhD

www.eczerwinski.pl
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All updates will be shared with users registered on VuMedi.
Registration is free:
https://www.vumedi.com/accounts/register/



https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/
https://www.vumedi.com/accounts/register/

Participants of
the Academy from six
continents:

United States 2374
Europe 253
Asia 168
Africa 112
Australia 62
South America 34

3003

Warm regards to all current and future
participants,

Prof. Edward Czerwinski, MD, PhD

www.eczerwinski.pl

30 LAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA
OSTEOARTROLOGII — FORUM
OSTEOPOROZY I STARZENIE

30 LAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA OSTEOARTROLOGII — FORUM
OSTEOPOROZY I STARZENIE

W tym roku mija 30 lat od zatozenia Polskiego Towarzystwa
Osteoartrologii, obecnie Forum Osteoporozy i Starzenia. Przez
te lata bylismy sSwiadkami zasadniczych zmian w osteoporozie od
leczenia poczciwym alendronianem do terapii romosozumabem.
Zasadniczo wzrosta Swiadomos¢ pacjentdow zagrozenia osteoporoza
i niestety pozostato bez zmian ignorowanie problemu przez
specjalistéw leczacych ztamania osteoporotyczne. Nastagpit duzy
postep w zakresie mozliwo$ci korzystania z aparatury


https://osteoporoza.pl/30-lat-polskiego-towarzystwa-osteoartrologii-forum-osteoporozy-i-starzenie/
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densytometrycznej 1 nadal brak zasadniczego postepu w
dostepnosci nowatorskich terapii dla naszych pacjentdéw. Nasza
historia jest udokumentowana na
https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/archiwum-kongresow/.

Przed te 30 lat staralismy sie na biezgco reagowa¢ na
pojawiajace sie nowosci i problemy. W tym okresie
zorganizowalismy 28 kongresow i sympozjoéw w ktérych
uczestniczyt ok 12 000 osd6b. 0d roku 2003 dziata i jest
systematycznie rozbudowywany Polski Portal Osteoporozy
(https://osteoporoza.pl/). Obecnie sktada sie on z ponad 2000
stron. Mamy ponad 6000 aktywnych uzytkownikéw a w 2025r
odnotowalismy 2.74 mln wyswietlen.

W 2023 stworzylismy »Akademie Osteoporozy”
(https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/dla-lekarzy/) a od 2025 i
jej wersje angielska ,Academy of Osteoporosis” na prestizowej
platformie VuMed1
(https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/). W
tym roku otwieramy cykl webinaridéw ,Kontrowersje Osteoporozy”
a plierwszy webinar odbedzie sie w juz dniu 21.04.2026
(https://osteoporoza.pl/webinar-2026/).

Zapraszamy do wspoOtpracy,

Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
Przewodniczgcy Zarzadu

Forum Osteoporozy i Starzenia

www.eczerwinski.pl



https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/archiwum-kongresow/.
http://(https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/dla-lekarzy/)
http://(https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/)
http://(https://osteoporoza.pl/webinar-2026/).

Czy lek1l biopodobne
denosumabu sg bezpieczne?

AKADEMIA OSTEOPOROZY — KONTROWERSJE

W roku 30-lecia Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii -
obecnie Forum Osteoporozy i Starzenia zapraszamy do Akademii

Osteoporozy na cykl wyktadow pt.: ,Kontrowersje w
osteoporozie”. W ramach programu odbedg sie nastepujgce
webinary:

21.04.2026 Czy leki biopodobne denosumabu sg bezpieczne?

Webinar 2026

16.06.2026 Polekowa martwica zuchwy. Fakty i mity.

13.10.2026 Przerwanie terapii denosumabem. Czy efekt odbicia
to katastrofa?

15.12.2026 Czy mamy najlepszy lek w osteoporozie?

Bezptatna rejestracja na webinar ,Czy leki biopodobne
denosumabu sg bezpieczne?” w dniu 21.04.2026 (wtorek) o godz.
18.00. Link: https://osteoporoza.pl/webinar-2026/

Wyktady prowadzi prof. dr hab. med. Edward Czerwinski. Po
kazdym webinarze przewidziana jest otwarta dyskusja na czacie.

Liczba miejsc ograniczona.
Zapraszamy

Akademia Osteoporozy


https://osteoporoza.pl/czy-leki-biopodobne-denosumabu-sa-bezpieczne/
https://osteoporoza.pl/czy-leki-biopodobne-denosumabu-sa-bezpieczne/
https://osteoporoza.pl/webinar-2026/
https://osteoporoza.pl/webinar-2026/

Czy leki bio podutg_ne,_

denosumab_uﬁ%c- !
' : g il

Biuletyn, marzec 2026

LEKI BIOPODOBNE DENOSUMABU DOSTEPNE W POLSKICH APTEKACH

0d stycznia 2026 roku w aptekach na terenie Polski dostepne sg
leki biopodobne denosumabu. Pojawienie sie tych preparatéw
jest konsekwencjg wygasniecia ochrony patentowej oryginalnego
denosumabu produkowanego przez firme Amgen w 2025 roku.
Obecnie na sSwiecie zarejestrowanych jest 13 preparatéw
biopodobnych, ktdére uzyskaty dopuszczenie do obrotu przez
amerykanska FDA 1lub europejska EMA. Spis zarejestrowanych
preratatow zawiera tabela:
https://drive.google.com/file/d/1JCqBz1LRaT8hajp qgZqV-VcpmxUYt
JkW/view?usp=sharing .

Podstawg akceptacji danej substancji jako denosumabu byty
wyniki przeprowadzonych badan klinicznych, w ktérych wykazano,
ze skutecznos$¢ i bezpieczenstwo badanych preparatéw nie
roznity sie od leku oryginalnego. Byty to badania z podwéjnie
Slepig préba. Pacjenci otrzymywali oryginalny denosumab Tlub
lek biopodobny.

Wyzej wspomniana tabel zawiera zestawienie zarejestrowanych
preparatéw z zaznaczeniem dostepnych w polskich aptekach.
Szczegbty cen mozna znalez¢ na:
www.gdziepolek.pl/substancje/denosumab
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WORLD CONGRESS ON OSTEOPORORIS, PRAGUE 16-19.04.2026

Juz za miesigc odbedzie sie kolejny World Congress On
Osteopororis, na ktérym bedg prezentowane wyniki najnowsze
publikacje w osteoporozie w Europie i sSwiecie. Program
obejmuje sesje plenarne, sympozja naukowe i edukacyjne oraz
sesje plakatowe. Juz wiemy, ze zgtoszono rekordowg liczbe
streszczen w sumie 1819. W ubiegtym roku na kongres WCO w
Rzymie zgtoszono 1686 streszczen a program sktadat sie z: 60
oficjalnych wystagpien ustnych; 14 wyktadow
plenarnych/edukacyjnych; 300 wyktadéw w sympozjach.

Zanotowano 8667 uczestnikéw w tym 3998 na miejscu i 4669
online

Informacje o Kongresie https://www.wco-iof-esceo.org/

Forum Osteoporozy 1 Starzenia (uprzednio Polskie Towarzystwo
Osteoatrologii) dysponuje ograniczong liczba bezptatnego
uczestnictwa dla swoich cztonkéw. Warunkiem jest optacenie
sktadek cztonkowskich za 2 lata, ktdére obecnie wynoszg 80 z%
rocznie. Nr konta 75109025900000000152610202

ACADEMY OF OSTEOPOROSIS

https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/

W ciggu trzech miesiecy od inauguracji Academy of Osteoporosis
w Swiatowym Dniu Osteoporozy 20 pazdziernika 2025 r., a liczba
uczestnikoéw przekroczyta 2.000. Kazdego miesigca do Akademii
dotgcza ponad 400 nowych stuchaczy. Wykres ilustruje staty

trend wzrostowy:
https://drive.google.com/file/d/1YbxX2SnUAvju-CcIElut7sXpfupCj
UHm/view?usp=sharing . Z wyjatkiem Antarktydy uczestnicy

pochodzg ze wszystkich kontynentéw reprezentujgc 71 krajoéw
Swiata. Mapa globalnego zasiegu ponizej:


https://www.wco-iof-esceo.org/
https://www.vumedi.com/channel/academy-of-osteoporosis/
https://drive.google.com/file/d/1YbxX2SnUAvju-CcIElut7sXpfupCjUHm/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1JTpJYfkk0s2V9 4aBvKtOu-Cnovpl
zKZ/view?usp=sharing. Pierwszg dziesigtke krajow pod wzgledem
liczeby uczestnikéw przedstawia tabela
https://drive.google.com/file/d/1r6 rwmXV8P7do6TtHraGL575IyQ26
1tQ/view?usp=sharing .

Na Polskim Portalu Osteoporozy dostepna jest polska wersja
Akademii z 2023 roku >> link

https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/dla-lekarzy/.

Zapraszamy. Mile widziane pytania i komentarze.

Zesp6t Polskiego Portalu Osteoporozy.

SPACER ZMNIEJSZA RYZYKO
Zt AMANIA BIODRA (prawidtowa
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nazwa: ztamanie blizszego
konca kosSci udowej)

SPACER ZMNIEJSZA RYZYKO ZtAMANIA BIODRA

(prawidtowa nazwa: ztamanie blizszego korica kosci udowej).
Streszczenie:

Cel

Niniejsze badanie miato na celu zbadanie zwigzku miedzy
chodzeniem a ryzykiem ztamania biodra u kobiet w wieku 65 lat
1 starszych.

Metody

20-letnie prospektywne badanie (1986-2006) objeto 9704 kobiety
z badania Study of Osteoporotic Fractures (SOF) w USA.
Uczestniczki by*y monitorowane co dwa lata, a narazenie na
chodzenie oceniano na podstawie liczby przebytych blokdéw
miasta w ramach d¢wiczen, rutynowej aktywnos$ci i catkowitej
liczby przebytych blokéw dziennie. Modele regresji Coxa z
czasowo zmieniajacymi sie zmiennymi oceniatyzwigzki, przy czym
ryzyka konkurencyjne byty rozpatrywane przy uzyciu modeli Fine
i Gray.

Wyniki:

W sumie w okresie badania zidentyfikowano 1419 ztaman biodra.
Sredni i mediana czasu obserwacji ztaman biodra lub cenzury
wynosity 15,0 i 15,8 lat w grupie chodzgcej w celu ¢wiczen, w
poréwnaniu do 13,2 i 13,7 lat w grupie niechodzacej w celu
cwiczen. Czestos¢ wystepowania ztaman biodra wynosita 10,0
przypadkéw na 1000 osobolat (py) w grupie chodzgcej w celu
¢wiczen w pordéwnaniu do 10,9 przypadkéw na 1000 osobolat (py)
w grupie niechodzgcej w celu ¢wiczen. Smiertelno$é z
wszystkich przyczyn wynosita 37,1 przypadkéw na 1000 osobolat
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(py) w grupie chodzgcej w celu ¢wiczen w pordwnaniu do 46,4
przypadkéw na 1000 osobolat (py) w grupie niechodzacej w celu
¢wiczen. Skorygowane modele wykazaty, ze spacery w celu
¢wiczeh znaczgco zmniejszaty ryzyko ztamania biodra (HR,
0,864; 95% CI, 0,762-0,980; P = 0,0230), przy czym Kkazdy
dodatkowy blok spaceru w celu ¢wiczen zmniejszat ryzyko (HR na
blok, 0,986; 95% CI, 0,978-0,995; P = 0,0022). Spacery w celu
wykonywania rutynowych czynnosci nie wykazaty istotnego
zwigzku. Dostosowana analiza wskazata, ze spacery 16 blokoéw
(=3200 krokéw) dziennie znaczgco zmniejszaty ryzyko ztamania
biodra. (Komentarz EC: blok oznacza odlegtos¢ wdtuz budynkéw
pomiedzy dwoma poprzecznicami. Jest roézna w réznych miastach,
waha sie od 100- 300 m., najczeSciej jest do ok . 200m.)

Wnioski

Spacer w celach ¢wiczeA wigze sie ze zmniejszonym ryzykiem
ztaman biodra u starszych kobiet. Spacerowanie na dystansie
rownym 16 przecznicom lub wiecej (> 3200 krokéw) dziennie moze
by¢ skutecznym sposobem na zmniejszenie ryzyka ztaman biodra u
tej narazonej populacji.

Oryginalny artykut jest dostepny :

https://drive.google.com/file/d/1xNJ127giltJ5buXZ0DevbVqu ZLGb
Mt3/view?usp=sharing

Biuletyn, czerwiec KOREKTA

Drodzy Odbiorcy!
Bardzo przepraszamy za btad w linku do ulotki o zywieniu.


https://drive.google.com/file/d/1xNJ12ZgiltJ5buXZODevbVqu_ZLGbMt3/view?usp=sharing
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Ponizej pkt. 4 Biuletynu z prawidtowym linkiem.

4. DIETA W OSTEOPOROZIE

Na podstawie najnowszych publikacji opracowalismy dwustronnag
ulotke o zdrowej diecie, szczegdlnie w osteoporozie. Ulotka
jest dostepna w formacie pdf.
Link: https://drive.google.com/file/d/1BVqV5nmkTKzWI5sJFo3qzMK
cBnFFt4tE/view?usp=sharin

Cwiczenia w osteoporozie

BIULETYN czewiec 2025
CWICZENIA W OSTEOPOROZIE

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbywalnym warunkiem dobrego stanu
zdrowia. Ma ona szczegbélng wartos¢ w zapobieganiu i leczeniu
osteoporozy, ktéra przeciez dotyczy narzadu ruchu. Gtéwnym
problemem osteoporozy sg ztamania 1 1ich nastepstwa.
Praktycznie wszystkie ztamania, poza kregostupem, sg skutkiem
upadku. Zatem celem ¢wiczen w osteoporozie jest zapobieganie
upadkom oraz utrzymanie/poprawa masy kostnej
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Biuletyn, czerwiec 2025
RUCH W OSTEOPOROZIE1l
1. CWICZENIA W OSTEOPOROZIE
Aktywnos¢ fizyczna jest niezbywalnym warunkiem dobrego stanu
zdrowia. Ma ona szczegélng warto$¢ w zapobieganiu i leczeniu
osteoporozy, ktéra przeciez dotyczy narzadu ruchu. Gtéwnym
problemem osteoporozy sg ztamania i ich nastepstwa.
Praktycznie wszystkie ztamania, poza kregostupem, sa skutkiem
upadku. Zatem celem ¢wiczen w osteoporozie jest zapobieganie
upadkom oraz utrzymanie/poprawa masy kostnej. Jest sprawag
oczywista, ze aktywnos¢ fizyczna powinna rozpoczynal sie w
dziecinstwie, w my$l powiedzenia: ,w zdrowym ciele zdrowy
duch” (Decimus Junius Juvenalis ok. 60-127 n.e.). Wojciech
Oczko (1537-1599), lekarz kréléw polskich, napisat: ,zaden
lek nie zastapi ruchu, ale ruch moze zastgpi¢ wiele lekdw”.
Optymalnym rozwigzaniem sg ¢wiczenia pod kierunkiem
fizjoterapeuty, a nastepnie kontynuowanie ich w domu.
Najprostsza formg ¢wiczenie dla kazdego jest Nordic walking,
poniewaz angazuje 85% mies$ni. Na Portalu polecamy:
A. Cwiczenia poprawiajace stabilno$¢
https://youtu.be/igw-Zo0Yttg
B. Cwiczenie mies$ni grzbietu
https://youtu.be/X62x0gBTqVY
C. 0golny zestaw ¢wiczenn w osteoporozie
https://youtu.be/T3jUnY63IMc
D. Nordic walking
https://youtu.be/t-0At4Y5zxk
2. Akademia Goérska
Polecam skorzystanie z Akademii Gérskiej
(www.akademiagdrska.pl) dedykowanej dla mtodziezy i
dorostych. Mozna tu zobaczy¢ 43 minutowe wideo pt.: ,Porady
gérskie”, w ktérym przedstawiam najciekawsze miejsca w
Polskich gérach oraz jak sie przygotowa¢ do wycieczki.
Napisatem tez: ,Poradnik gérski” (pdf) zawierajacy opis
wyposazenia, przydatne linki (planowanie, wzywanie pomocy) i
spis dwustu tras w formacie Excel, ktdéry pozwala na
wysortowanie tras wg kryteridéw: *atwa, trudna, blisko,
daleko, widokowa.

Na koniec, w zaktadce: ,Na szlaku” dot*gczam video i
fotografie tych tras. Wszystkie materiaty sa mojg wytaczna
wktasnosScig i nie zawieraja zadnych tresci reklamowych.

Do zobaczenia na szlaku!

Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
www.eczerwinski.pl
3. AKADEMIA OSTEOPOROZY
Polecamy nowy wyktad przedstawiony na: European Calcifield
Tissue Society, Innsbruck,

Maj 23-26, 2025, pt.: ,Fracture Healing in Osteoporosis”.
Link: https://youtu.be/qaQbPoyZ7cQ
Wyktad w wersji polskiej: https://youtu.be/ITi6CiBepKO
4. DIETA W OSTEOPOROZIE
Na podstawie najnowszych publikacji opracowalismy dwustronng
ulotke o zdrowej diecie, szczegélnie w osteoporozie. Ulotka
jest dostepna w formacie pdf. Link:
https://drive.google.com/file/d/1BVqV5nmkTKzWI5sJFo3qzMKcBnF..

5. POMAGAM
Przekaz datek na nasz Portal:
https://osteoporoza.pl/donation/



http://www.osteoporoza.pl
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODIyMjU5NzY1LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiZWEwYjJiYmJhM2RmYzdhMiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODI2NDU0MDcwLFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiNjI0ODQ4ZDc1OTYyZDM1OCJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODMwNjQ4Mzc1LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiYjVlODAwYmUyMjljNzVjYiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODMzNzk0MTA0LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiMTFlODczNDQyNTdhYWUwZiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODM3OTg4NDA5LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiYzRkYmUwOWE3ZDU0NWIxOSJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODQxMTM0MTM4LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiZWU0NWVhOTBiN2JmNDIxZiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODQxMTM0MTM4LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiZWU0NWVhOTBiN2JmNDIxZiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODQ1MzI4NDQzLFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiZThkZjQwZDM0YmQ0NzYwZiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODQ5NTIyNzQ4LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiYjExOWQ1Y2FjOTBjYTliYSJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODUyNjY4NDc3LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiMzQ2OTUzMmJiZGQzZTBhZiJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODU2ODYyNzgyLFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiYzcyNGU3Mjc2MTM1N2U5NSJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODYwMDA4NTExLFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiNzA2MjEzMDIxYjc1YjdiMCJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODY0MjAyODE2LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiMDNhODhjZTE0ODhiZWZlZSJ9
https://vodbrz.clicks.mlsend.com/tf/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjEzNTc3NjcsXCJsXCI6MTU4MDY3NDA3ODY3MzQ4NTQ1LFwiclwiOjE1ODA2NzQyNzE4NjMxMzAyM30iLCJzIjoiNzZkMmNlNGZhNjY5Yjg2NCJ9

DIETA W OSTEOPOROZIE

Hipokrates (322 p.n.e.) napisat: ,Cata wiedza medyczna ma dwa
poteznie stupy, na ktdérych sie wspiera: sg nimi ¢wiczenia
fizyczne i dietetyka”. To twierdzenie, cho¢ ignorowane, nie
stracito nic na swojej aktualno$ci szczegdélnie w profilaktyce
osteoporozy. Polecamy ulotke dla pacjentdéw o diecie w
osteoporozie:

Strona
A https://drive.google.com/file/d/1H4b30Cvx5zbn0BSYe2RVvjAYEQ3i
yLjau/view?usp=sharing

Strona
B https://drive.google.com/file/d/1InICZ1THobw8agbsceZlanClukqZ
XZ8 7/view?usp=sharing

AKADEMIA GORSKA EC

AKADEMIA GORSKA EC

Polecam moja Akademie G6érskga (www.akademiagdrska.pl )
dedykowang dla mtodziezy i dorostych. Mozesz tu zobaczy¢ 43
minutowe wideo pt.: ,Porady gorskie” , w ktorym przedstawiam



https://osteoporoza.pl/dieta-w-osteoporozie/
https://drive.google.com/file/d/1H4b30Cvx5zbnOBSYe2RvjAYEq3iyLjau/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H4b30Cvx5zbnOBSYe2RvjAYEq3iyLjau/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JnICZlTHobw8qbsceZlanClukqZXZ8_7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JnICZlTHobw8qbsceZlanClukqZXZ8_7/view?usp=sharing
https://osteoporoza.pl/akademia-gorska-ec/
http://www.akademiagórska.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3x-IdhbjUY8&list=PLbeDhSVs_yyx62LtsO9LBzeHqO55hyw_B&index=4

najciekawsze miejsca w Polskich gérach oraz jak sie
przygotowa¢ do wycieczki

Napisatem tez ,Poradnik gdérski” (pdf) zawierajgcy opis
wyposazenia, przydane linki (planowanie, wzywanie pomocy) 1
spis 200 tras w formacie Excel, ktdéry pozwala na wysortowanie
tras wg kryteridéw: tatwa, trudna, blisko, daleko, widokowa.

Na koniec, w zaktadce ,Na szlaku” dotgczam video i fotografie
ww. tras. Wszystkie materiaty sg mojg wytaczng wtasnos$ciag i
nie zawierajg zadnych tresci reklamowych..

Do zobaczenia na szlaku

Prof. dr hab. med. Edward Czerwinski
Uniwersytet Jagiellonski

www.eczerwinski.pl



https://drive.google.com/file/d/1hedSrQh4PtUDnj_Eie0NY5Tq2Nla6m4q/edit
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbeDhSVs_yyx62LtsO9LBzeHqO55hyw_B
http://www.eczerwinski.pl

