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DLA LEKARZY »

Sprawdz czy grozi Ci ztamanie

Kalkulator ryzyka ztamania Bezptatne badania

NIE tAM SIE !!!

Kalkulator ryzvka ztamania Instrukcje na komérke Bezptatne
badania
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Primary Care
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Emergency Clinic
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Vascular Surgery
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Precise Diagnosis
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General Surgery

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer. Proin gravida nibh
vel velit auctor aliquet. Aenean sollicitudi

Co to jest osteoporoza?

Nazwa ,osteoporoza” pochodzi z jezyka greckiego. Ostéon -
oznacza kos$¢, a péros — dziure, otwdér. W osteoporozie kos$¢
staje sie porowata, zrzeszotniata i krucha. Kosci zdrowego
cztowieka sg bardzo wytrzymate mechanicznie 1 tamig sie
dopiero pod wptywem duzych sit. Kosci chorego z osteoporoza sa
tak ostabione, ze *amig sie przy banalnym upadku w domu, a
nawet bez urazu, podczas normalnego spaceru. Osteoporoze
nazywamy ,cichym ztodziejem” — osoba narazona nie wie, ze ta
choroba ,okrada” ja z mineratdéw. 0 stratach dowiaduje sie za
p6Zzno, kiedy ubytek kosci jest juz bardzo duzy. Niestety, dos$¢
czesto pierwszym sygnatem choroby jest wtasnie ztamanie, ktdre
jest nieodtgczng cechg osteoporozy. Czytaj dalej
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