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https://osteoporoza.pl/akademia-2023/

BADANIE FIZYKALNE

WEJSCIE PACJENTA

= Sylwetka

« Chid

« Siadanie/ wstawanie z krzesha
« Stan psychiczny

« Chetnie osoba towarzyszgca
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Frnf. dr hab. n. med. Edward Czerwinski

Ocema Ryzyka Zlamania Akademia Czerwinski 2023



LICZBA | CZESTOSC ZLAMAN OSTEOPOROTYCZNYCH
NORA National -Dsrauparasr‘s Risk Assessment S!udy 2000000 k‘ﬂhfﬂf,
obserwacia 1 rok - BMD przedramienia. Siris E. 2004

55 -74 % ztaman bez osteoporozy
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Leczenie Osteoporozy Akademia Czerwinski 2023



MECHANIZM DZIALANIA BISFOSFONIANOW

EFEKT FIZYKO-CHEMICZNY

A. Fizykochemiczny - hydroksyapatyt
- specyficzne powinowactwo BF

- zwiekszenie rozmiardw krysztalow

- zmniejszenie rozpuszeralnosci

B. Mrudniona adhezja - sealing
- Jgliska powierzchnia”

Problemy Leczenia Osteoporozy Akademia Czerwinski 2023



OSTEOPOROZE PM LECZYMY DO KONCA ZYCIA PACJENTA
ALE NIEKONIECZNIE FARMAKOLOGICZNIE !

LECZENIE OSTEOPOROZY

1. Suplementacja wit. D i Ca

2. Leki aktywne w metabolizmie kosci
3. Ruch, dieta, zdrowy styl Zycia

4, Zapobieganie upadkom

$redr1ia #ycia kobiet w Polsce 81,1 lata
Sredni wiek menopauzy 52 lat

Sredni okres leczenia osteoporozy
kobiety lat 60 = 21 lat.




