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Potrzebg chwili i celem tego artykutu jest nie tylko
aktualizacja wiedzy o lekach antyresorpcyjnych stosowanych w
leczeniu osteoporozy, ale gtdéwnie identyfikacja celu i
adresata tego leczenia. Ten tekst powstaje w chwili
wspétistnienia dwéch definicji osteoporozy, a chronologia ich
formutowania ilustruje zmagania z samym okresSleniem jej
istoty.

We wzros$cie %tamliwosci kosSci w miare starzenia sie i
pomenopauzalnej utraty masy kostnej upatrywat Albright przed
60 laty (2) istote osteoporozy, w ktdérej jest ,za mato kosSci w
kosci”. Nadmierna resorpcja kos$ci powoduje przerwanie
ciggtosci beleczek i porowato$ci kosci korowej. Ostabia to
odpornos$¢ mechaniczng kosci do tego stopnia, ze tamig sie pod
wptywem zwyktych, codziennych urazoéw.

Umiejscowienie tych ztamanh zalezy od wieku. W pierwszych kilku
latach po menopauzie najczesSciej ztamaniom ulegaja nadgarstki
(ztamania Collesa) i kregi, za$ w 15-20 lat pdzZniej dochodzi
do ztaman blizszej nasady kosci udowej (b.n.k.u.), a takze
kregéw. To spostrzezenie postuzyto Meltonowi i Riggsowi w 1987
roku (31) do wyrdéznienia dwoch typow osteoporozy, w ktdrych
kryteriami podziatu byto umiejscowienie ztaman:

Typu I, zwanego osteoporozg pomenopauzalng, z %tamliwoScig
nadgarstkéw i kregow

Typu II, zwanego osteoporozg starczg, z tamliwo$cig b.n.k.u.
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(,biodra”) i kregow

Artykut w petnej wersji do pobrania w pliku pdf.
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