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Wstep

Osteoporoza, jest najczestsza chorobg metaboliczng kosSci.
Dotyczy co trzeciej kobiety po menopauzie oraz 70% osdéb po 80
roku zycia. Osteoporoza powoduje nie tylko zanikanie 1
tamliwo$¢ kosci, ale takze zmiany w postawie ciata. Jednym z
objawdw choroby jest nasilona kifoza piersiowa (,garb wdowi”).
Wyréwnawczo zwieksza sie lordoza szyjna i ledZwiowa. tuki
zebrowe dotykaja grzebieni biodrowych. Zmiany te wywotujg bdle
plecéw, krzyza oraz miesni przykregostupowych. Zaburzenia w
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zakresie utrzymania réwnowagi powoduja upadki i ztamania.
Oprécz objawow klinicznych, zauwazalnych gotym okiem, choroba
ta powoduje obnizenie aktywno$ci i jakosci zycia.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza stopnia zmian w budowie, postawie
ciata, réwnowadze oraz uksztattowaniu przednio-tylnych
krzywizn kregostupa w odcinku piersiowym i ledZzwiowym w grupie
71 kobiet w wieku 51-80 1lat ze stwierdzong badaniem
densytometrycznym osteoporozg. Badania potwierdzity
wystepowanie odchylen i asymetrii w postawie ciata i
utrzymaniu réwnowagi u kobiet z osteoporozgy.

Materiat i metoda

Badania posturometryczne parametrdéw postawy ciata w
trojptaszczyznowym uktadzie i réwnowagi 71 kobiet ze
stwierdzong osteoporozg w przedziale wiekowym od 51 do 80 roku
zycia przeprowadzono w Pracowni Diagnostyki Narzadu Ruchu AWF
Krakéw wykorzystujac skomputeryzowane, nieinwazyjne urzadzenie
Metrecom System. Zbadano parametry postawy ciata: pozycja
gtowy, ustawienie barkéw, kregostupa i kosci krzyzowej,
uksztattowanie kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej, oraz
parametry réwnowagi: dystrybucje masy ciata, amplitude 1
czestotliwos¢ odchylenia rzutu S$Srodka ciezkosci. Wyniki
Uzyskane wyniki dla odcinka piersiowego mieszczg sie w normie
w 83%, dla odcinka ledZwiowego w 97% a dla kata podstawy kosSci
krzyzowej w 80%. Najgorszy wynik uzyskaty parametry ustawienia
gtowy w ptaszczyznie strzatkowej (100% poza normg) i czotowej
(80% poza normg).

Wnioski

W normie miesSci sie od 44% do 97% wartosci badanych parametréw
i 100% wartosci Srednich, za wyjatkiem parametréow ustawienia
gtowy. 0d 66% do 78% wynikéw miesSci sie w przedziale (Sr+/-
SD). Nie stwierdzono zaleznos$ci miedzy wiekiem badanych kobiet
a wielkoscig danego parametru. Wartos¢ wspotczynnika korelacji
bliska jest 0. Wyjatek stanowi wartosc¢ wspdétczynnika korelacji
dla ustawienia gtowy, bliski jest wartos$ci 0,3. W zakresie
parametrow réwnowagi — rzut sSrodka ciezko$ci na podtoze w
grupie przebadanej jest przesuniety do tytu i w lewo, a
czestotliwos¢ jego wychylen jest wieksza w ptaszczyznie
czotowej w lewg strone. Stwierdzono rowniez zwiekszony nacisk
na tytostopie w stosunku do przodostopia. Wskazane jest
kontynuowanie badan na wiekszej grupie osdb w celu lepszej i



gtebszej analizy ksztattowania sie charakterystycznych zmian
parametréw postawy ciata u osdb ze stwierdzong osteoporozj.
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The purpose of the work was an attempt at the analysis of the
degree of changes in the body structure and posture and the
spinal curvature in sagittal plane. The subjects were 71 women
at the age of 51-80 with osteoporosis diagnosed by means of
densitometry.

The research was done in the posture diagnostic laboratory at
the Academy of Physical Education in Krakéw using Metrecom
System — non-invasive computerized method examining body
posture in three planes.

The results confirmed the existence of various postural faults
and asymmetry in the posture of women suffering from
osteoporosis and the usefulness of the diagnostic method used
in the research.



