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Wstep. Matka odgrywa istotng role w ksztattowaniu zachowah
zywieniowych dzieci. Przekazywanie nawykéw zywieniowych z
matki na cdérke moze warunkowal postawy prozdrowotne dziewczat
i okreslac¢ pokoleniowe wptywy na ich zdrowie. Relacja miedzy
wystepowaniem czynnikéw ryzyka ztamania koSci i osteoporozy w
parach rodzinnych matka-cérka jest stabo poznana.

Cel. Wskazanie podobienstw i réznic miedzy matkami i
corkami dotyczgcych relacji miedzy czynnikami ryzyka ztamania
kosci i1 osteoporozy oraz statusem tkanki kostnej.

Materiat i metody. Badania zywieniowe wykonano u 712 par
rodzinnych matka-cérka. U 170 par rodzinnych matka-cérka, w
wieku odpowiednio od 32 do 59 i od 12 do 21 lat, zmierzono
gestos¢ mineralng tkanki kostnej i zebrano informacje o
wystepowaniu czynnikdéw ryzyka ztamania kosci i osteoporozy.
Gestos¢ mineralng kosSci (BMD) zmierzono metoda dwuwigzkowej
absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA). Indywidualne 10-letnie
zagrozenie ztamaniem kosci (RB-10) okreslono wedtug kryteriéw
WHO i IOF (2007).

Wyniki. Matki w poréwnaniu z cérkami miaty wieksze BMD

($rednio o 42 mg/cm?), T-score BMD (o 0,59), Z-score BMD (o
©,77) i BMC (o 268 mg/cm). Prawidtowy BMD (=-1 SD) miato
wiecej matek (93%) niz corek (86%). U matek najczesSciej
wystepujacymi czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko ztamania kosSci
byty kolejno: bdéle kostne (75%), palenie papierosdw (25%) i
przebyte ztamania (24%), a u cérek: bdle kostne (56%), mata
aktywnos¢ fizyczna (29%) 1 przebyte =ztamania (25%).
Wystepowanie czynnikdéw ryzyka ztamania kosci u matek i cérek
byto wysoko skorelowane. Wspdtczynnik korelacji uszeregowania
zywieniowych czynnikdéw ryzyka wynosit 0,90, a wspdtczynnik
korelacji uszeregowania niezywieniowych czynnikéw ryzyka
wynosit 0,77. Matki w pordéwnaniu z cérkami byty bardziej
obcigzone czynnikami zwiekszajacymi ryzyko ztamania kosci,
lecz miaty wiecej korzystnych zwyczajéw zywieniowych
obnizajacych ryzyko ztamania kos$ci. Wptywato to na mniejsze



zagrozenie osteoporozg matek niz cérek. W analizie
wielowymiarowej stwierdzono, ze nizszym wskaznikom statusu
tkanki kostnej matek towarzyszyty nizsze wskazniki statusu
tkanki kostnej cérek, zas lepszym wskaznikom matek — lepsze
wskazniki cérek.

Wnioski. Uzyskane wyniki potwierdzajg role sSrodowiska
rodzinnego w ksztattowaniu prawidtowego statusu tkanki kostnej
i znaczacy wptyw czynnikéw obnizajacych ryzyko ztamania kosci.

POl

SIMILARITIES AND DIFFERENCES BETWEEN MOTHERS AND DAUGHTERS
REGARDING RISK FACTORS FOR BONE FRACTURES AND OSTEOPOROSIS

Sobas K.', Wadotowska L.', Stowinska M.', Szczepanska J.',

Cztapka-Matyasik M.?, NiedZwiedzka E.'

'Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet WarmifAsko-Mazurski w
Olsztynie

’Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu

Keywords: fracture risk factors, BMD, osteoporosis, family,
women, @girls

Objectives. Mother plays important role in creation of
dietary behaviour in children. Passing down of dietary
behaviour from mother to daughter may determine pro-healthy
attitudes of girls and generational impact on their health. A
relation between presence of risk factors for bone fractures
and osteoporosis in family pairs mother-daughter is weakly
known.



Aim. To demonstrate similarities and differences between
mothers and daughters regarding risk factors for bone
fractures and osteoporosis.

Material and methods. The nutritional studies were carried
out with 712 mothers and daughters family pairs. In 170
mother-daughter family pairs, aged between 32 and 59 and
between 12 and 21, respectively, bone mineral density was
measured and risk factors of bone fractures and osteoporosis
was collected. Bone mineral density (BMD) was measured by
dual-energy x-ray absorptiometry (DXA). A 10-year risk of bone
fracture (RB-10) was diagnosed according to the WHO and IOF
criteria (2007).

Results. In comparison to daughters, mothers revealed
higher values of BMD (by 42 mg/cm2 on average), T-score BMD
(by 0.59), Z-score BMD (by 0.77) and BMC (by 268 mg/cm).
Regular BMD (=-1SD) was found for more mothers (93%) than
daughters (86%). The most common factors increasing the risk
of bone fracture in mothers included, in order of frequency:
bone pains (75%), smoking (25%) and previous fractures (24%),
and in daughters: bone pains (56%), low physical activity
(29%) and previous fractures (25%). The presence of risk
factors for bone fractures in mothers and daughters was highly
correlated. Correlation coefficient for dietry risk factors
ranking was 0.90 and correlation coefficient for non-dietry
risk factors ranking was 0.77. In comparison to daughters,
mothers were more burdened with factors increasing bone
fracture risk, but they revealed more favourable dietary
habits reducing the risk of bone fractures. This led to a
lower risk of osteoporosis in mothers than in daughters. The
multidimensional analysis demonstrated that lower indices of
bone tissue status in mothers corresponded to lower indices of
bone tissue status in daughters, while higher indices 1in
mothers corresponded to higher indices in daughters.

Conclusions. Qur results confirm the role of the family
environment in the development of the proper bone tissue



status, and a significant effect of factors reducing the bone
fracture risk.



