Rutynowe badania screeningowe
z wykorzystaniem FRAX moga
zmnliejszy¢ liczbe ztaman bkk
udowej nawet o 28%!

Opublikowane w grudniowym numerze Lancet badania dowodzg jak przy niewielkich naktadach

finansowych mozna poprawi¢ jako$¢ zycia starszych kobiet narazonych na ryzyko ztamania.

Opublikowane 15 grudnia na %*amach Lancetu wyniki badan zespotu
University of East Anglia (UEA) potwierdzajg ze juz prosty
kwestionariusz w potaczeniu z badaniami gestosci kosci dla
wybranych oséb pozwala zidentyfikowad¢ osoby w grupie ryzyka
ztamania bkk udowej.

Badanie objeto 12 000 pacjentdw i zaktadato wykorzystanie
lekarzy P0OZ w procesie identyfikacji. Po uzyskaniu zgody
pacjentek na udziat w projekcie badawczym stwierdzono redukcje
ryzyka ztamania bkk udowej o 28% (5-letnia obserwacja) w
pordwnaniu do grupy nie wtgczonej do badania. Projekt jest
efektem szeroko zakrojonej wspétpracy pomiedzy UEA a Sheffield
University oraz badaczy z jednostek tj. University of
Southampton, Bristol, Birmingham, Manchester, York i ponad
100 lekarzy POZ.

Zespdt wykorzystat opracowany w University of Sheffield
kalkulator FRAX, pozwalajgcy okresli¢ prawdopodobenstwo
ztamania bkk udowej lub innego ztamania osteoporotycznego (tj.
kregostupa, bkk ramiennej, Collesa) celem identyfikacji
starszych kobiet w grupie ryzyka.

W sumie w badaniu udziat wzieto 12 483 kobiety w wieku 70-85
zrekrutowanych sposréd ponad 100 gabinetédw POZ rozsianych na
siedmiu regionach (Birmingham, Bristol, Sheffield, Manchester,
Norwich, Southampton 1 York). Badanie screeningowe obje%o
potowe kobiet, pozostate zas weszty do grupy kontrolnej.
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W ramach grupy screeningowej leczenie zalecono w 1/7
przypadkach — tych ktdére byty w najwyzszej grupie ryzyka.
Inicjatywa leczenia najczesSciej wychodzit*a z strony badanych
kobiet i ich lekarzy rodzinnych (3/4 kobiet z tej grupy byta
na leczeniu osteoporotycznym przez conajmniej 6 miesiecy
trwania projektu).

Mimo iz screening nie wptyngt na zmniejszenie wszystkie
rodzajow ztaman osteoporotycznych, to istniaty silne dowody
potwierdzajgce skuteczno$¢ takiego postepowania w konteksScie
ztaman bkk udowej. W grupie objetej screeningiem by*o w sumie
o 54 mniej ztamagn bkk udowej w pordwnaniu do grupy
kontrolnej.

Dodatkowo autorzy badania podkres$lajg ze 1/111 ztaman u kobiet
mozna zapobiec za$ wczesna analiza juz na tym etapie
potwierdza kosztoefektywnos¢ takiego dziatania.

Wiecej informacji w publikacji na stronie Lancet tutaj.

Zrédto: www.iofbonehealth.org/news/screening-could-catch-quarter-hip-fractures-they-happen


http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32640-5/fulltext?elsca1=tlxpr

