BADANIE WSPOLZALEZNOSCI
POMIEDZY TYPEM BUDOWY KOSTNEJ
CIALA A WYBRANYMI WSKAZNIKAMI

[...]

XI Zjazd Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej
Fundacji Osteoporozy

V Krakowskie Sympozjum Osteoporozy

Krakow 27-29.09.2001

Streszczenia:

wersja polska

Materiaty kongresowe: STRESZCZENIA, s154.
Druk: Drukarnia Skinder, ISBN — 83-904008-5-5

wersja angielska
Osteoporosis International 2001; vol. 12 (Suppl 1), s38.

PO71
BADANIE WSPOLZALEZNOSCI POMIEDZY TYPEM BUDOWY KOSTNEJ CIAtA A
WYBRANYMI WSKAZNIKAMI ANTROPOMETRYCZNYMI OCENY STANU
ODZYWIENIA MLODYCH OSOB DOROSLYCH
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Cel: okreslenie wptywu typu budowy ciata wyznaczonego na
podstawie pomiaru szerokosci nasady nadgarstkowej na wartos$¢
wybranych wskaznikéw antropometrycznych oceny stanu odzywienia
mtodych osdéb dorostych celem doktadniejszej oceny wystepowania
otytosci jako czynnika sprzyjajacego osteoporozie. Materiat i
metodyka: badaniami objeto 2847 o0s6b w wieku 19-26 lat.
Przeprowadzone pomiary antropometryczne obejmowatly okreslenie
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masy i wysoko$ci cia*a, szerokosSci nasady nadgarstkowej oraz
grubosci czterech fatdéw skérno-ttuszczowych, z ktdérych
wyznaczono zawartos¢ tiuszczu w ciele wg Durnina i Wormsley'a
i obliczono BMI. Za podstawe zréznicowania kategorii budowy
ciata przyjeto szerokos¢ nasady nadgarstkowej. Utworzono trzy
kategorie budowy ciata w stosunku do ktéorych przebadano
wspbétzaleznos¢ z wartosciami BMI i wybranymi parametrami
antropometrycznymi. Wyniki: przeprowadzona analiza
statystyczna wykazata znaczne zréznicowanie w wartos$ciach
podstawowych parametréw antropometrycznych oraz wskaznika BMI
wsrdd oso6b nalezacych do odmiennej kategorii budowy ciata. Po
dokonanym podziale na trzy kategorie budowy ciata zanotowano
wzrost wspdtczynnika korelacji pomiedzy BMI a parametrami
szacujgcymi sktad ciata. Wnioski: przeprowadzone badania
wykazaty wptyw typu budowy kostnej na wartos¢ wybranych
wskaznikéw antropometrycznych oceny stanu odzywienia mtodych
oséb dorostych, co pozwala na doktadniejsza ocene wystepowania
otytosci w kontek$cie zagrozenia osteoporozg.
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Purpose: to estimate the influence of the body bone frame on
the value of chosen anthropometric indicators, which enables a
more detailed assessment of obesity in the context of the
threat of osteoporosis.

Subjects: Participants included: males (n = 1441) and females
(n = 1406), 19-28 years of age.

Methods: anthropometric measurements carried out defined body
weight, height, wrist width, sum of skin folds, according to
which fat content in body was described according to Durnina &
Wormsley and indicated BMI. The base of body build diversity



was a wrist width diameter. Three categories of bone body
frame size were created ( small, medium, large) to which a
correlation to BMI values and chosen anthropometric parameters
was exam—-ined.

Results: statistic analysis carried out has shown a
significant diversity in basic values of basic anthropometric
parameters and BMI among people of varied body frame
categories. After the three categories of body build were
devised the elevation of correlation index between BMI and
body consistence estimation parameters was noticed.
Conclusions: the conducted examination has shown the influence
of body bone frame on the value of the chosen anthropometric
indicators, which enables a more detailed assessment of
obesity in the context of the threat of osteoporosis.



