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Wstęp. Złamania trzonów kręgowych należą do najczęstszych
złamań  niskoenergetycznych.  Ponad  70%  z  nich  przebiega
bezobjawowo.  Wystąpienie  złamania  wiąże  się  ze  znacznie
zwiększonym ryzykiem kolejnych złamań zarówno kręgowych jak
i  pozakręgowych.  Poszukiwanie  złamań  kręgów  ma  istotne
znaczenie dla podjęcia właściwych decyzji terapeutycznych.
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Cel. Ocena częstości występowania niemych klinicznie złamań
trzonów kręgowych w zależności od wieku i gęstości mineralnej
kości u kobiet 50-92 r.ż.

Materiał  i  metody.  Analizie  poddano  pacjentki  Poradni
Leczenia  Osteoporozy  w  wieku  50-92  r.ż.  U  każdej  chorej
wykonano  badanie  densytometryczne  odcinka  L1-L4  metodą  DXA
wraz z oceną morfometryczną (VFA) kręgów w odcinku piersiowo-
lędźwiowym kręgosłupa za pomocą półilościowej skali Genanta.
Kryteria  wyłączenia  stanowiły:  osteoporoza  wtórna,  zmiany
strukturalne kręgów, złamania kręgów klinicznie jawne. Analizę
statystyczną przeprowadzono przy pomocy programu Statistica 10
(StatSoft Inc).

Wyniki.  W  grupie  289  pacjentek  stwierdzono  60  niemych
klinicznie złamań trzonów kręgowych (II stopień wg Genanta), z
czego 23 u pacjentek >80rż. U 14 chorych złamaniu uległy co
najmniej 2 kręgi. U pacjentek z BMD T-score <-2,5 (BMD: 0,580
– 0,887, mean: 0,785) ujawniono 34 złamania (57%), w grupie
osteopenii  (BMD:  0,889  –  1,046,  mean:  0,948)  –  20  złamań
(33%).  6  złamań  (10%)  wystąpiło  u  pacjentek  z  prawidłową
gęstością mineralną kości. Prawdopodobieństwo złamania kręgu
było dwukrotnie wyższe u kobiet z T-score <-2,5 w porównaniu z
pacjentkami z osteopenią (OR=1,912; p=0,025).

Wnioski.  1.  Częstość  występowania  bezobjawowych  złamań
trzonów kręgowych jest znacząca i wzrasta z wiekiem.

2.   Nieme klinicznie złamania trzonów kręgowych występują
niezależnie od wartości BMD, jednak ryzyko ich wystąpienia u
chorych z densytometryczną osteoporozą jest dwukrotnie wyższe
niż u pacjentek z osteopenią.
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Objectives. Vertebral fractures (VFs) are the most common
fractures in osteoporosis. Over 70% of them are asymptomatic.
Prior  VF  increased  the  risk  of  future  vertebral  and  non-
vertebral fractures. Estimation of VFs is important for making
proper therapeutic decisions.

Aim. Assessment of asymptomatic VFs prevalence according to
age and bone mineral density in women aged 50-92 years.

Materials and methods. The study group was female patients
of Osteoporosis Specialty Outpatient Clinic aged 50-92 years.
We have undertaken an evaluation of lumbar spine bone mineral
density (BMD) as well as vertebral fracture assessment (VFA)
of thoraco-lumbar spine with Genant’s visual semi-quantitative
assessment. Excluding criteria were: secondary osteoporosis,
structural changes of vertebrae, symptomatic VFs. Statistical
analysis was performed with Statistica 10 (StatSoft Inc).

Results. In 289 female patients 60 asymptomatic VFs (Genant
grade II or III) were detected, of which 23 concerned women
over  80  years.  In  14  subjects  at  least  2  vertebra  were
fractured. 34 (57%) of VFs was found in women with BMD T-score
<-2.5 (BMD: 0.580 – 0.887, mean: 0.785), while 20 (33%) and 6
(10%) of VFs were detected respectively for osteopenia and
normal BMD. The risk of vertebral deformity was 2x higher for
osteoprotic  patients  comparing  to  subjects  with  osteopenia
(OR=1.912; p=0.025).

Conclusions.  1.  The  prevalence  of  asymptomatic  vertebral



fractures is high and markedly increased with age.
2. Clinically silent VFs are BMD independent, however the risk
for incident vertebral fracture in patients with densitometric
osteoporosis is two times higher than in osteopenia.


