Biuletyn, Pazdziernik 2022

20 LAT POLSKIEGO PORTALU OSTEOPOROZY

Juz 20 lat mineto od zatozenia Portalu (PPO) przez Polskie
Towarzystwo Osteoartrologii. Obecnie w portalu
zarejestrowanych jest juz ponad 8500 uzytkownikéw, zas liczba
odston wynosi ok. 30 000 miesiecznie. Caty czas poszerzamy
zawartos¢ portalu na biezgco przekazujgc informacje o
nowosciach w diagnostyce i leczeniu osteoporozy. Na bazie
portalu organizujemy nasze kongresu; od roku 1994 odbyto sie
24 Zjazddéw i kurséw w ktdédrych wzieto udziat ponad 10.000

uczestnikdéw. Materiaty z poszczegd6lnych kongreséw dostepne na
portalu:
https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/archiwum-kongresow/,
a Album Z dokumentacja fotograficznag 25
lat: https://osteoporoza.pl/wp-content/uploads/2021/09/Album 2
5 lat final 14 2019.09.24.pdf

Z okazji 20 lecia PPO poszerzylismy zawartos¢ o spis poradni
leczenia osteoporozy
(https://osteoporoza.pl/poradnie-osteoporozy/) pracowni
densytometrycznych
(https://osteoporoza.pl/pracownie-densytometryczne/) 1
informacje 0 refundacji lekéw
(https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/refundacja-lekow/).

FACEBOOK

Idac z duchem czasu uruchomilismy réwniez Facebook, na ktéry
zapraszamy Osteoporoza.pl

(https://www.facebook.com/0Osteoporozapl-114366114604277).

SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY 20.10.2022
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Tegoroczny Dzien Osteoporozy obchodzimy pod hastem ,Krok
naprzéd dla zdrowia kosci”.

Swiatowy Dzien Osteoporozy — World Osteoporosis Day (WOD) jest
obchodzony co roku 20 pazdziernika. To catoroczna kampania
poswiecona podnoszeniu Swiadomo$ci na temat profilaktyki,
diagnozowania i leczenia osteoporozy i zwigzanych z nig chordb
uktadu miesniowo-szkieletowego. Wiecej:
https://osteoporoza.pl/swiatowy-dzien-osteoporozy-20-10-2022/,
wideo: https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/wyklady-wideo/.

KONTROWERSJE W OSTEOPOROZIE

Polecamy udziat w konferencji ,Kontrowersje w osteoporozie”,
ktéora odbedzie sie online 19-20.10.2022. Beda omdéwione tematy,
na ktdore zazwyczaj brakuje czasu na typowych konferencjach
takich jak: jak dtugo leczy¢ osteoporoze, jatowa martwica
zuchwy czy ztamania atypowe. Przewidujemy wreszcie wystarczaja
ilos¢ czas na dyskusje. Informacje
www.kontrowersje.osteoporoza.pl.

AKCJA NIE tAM SIE

W biezgcym roku rozpoczelid$my akcje ,Nie tam Sie”, ktérej [
celem jest zmniejszenie liczby ztaman w Polsce poprzez

edukacje pacjentow i 1lekarzy. W 7 minutowym wideo
przedstawiamy jak ocenié¢ swoje ryzyko z pomocg telefonu

komérkowego, bez wychodzenia z domu. Prezentacja pt.: ,Tobie
tez grozi ztamanie” w j. polskim i angielskim znajduje sie na
naszym portalu:

https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/wyklady-wideo/.

SUPLEMENTACJA WAPNIA DLA PACJENTOW

Polecamy praktyczng ulotke jak dostarcza¢ organizmowi
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niezbedng dawke wapnia odpowiednig dietg. Wiadomo, ze
korzystniej jest uzupeiniac¢ waph dietg niz tabletka. Podajemy
ile wapnia zawiera 100 mg (10 dag) danego produktu spozywczego
nie tylko popularnych pochodnych mleka, ale i w produktach
roslinnych i orzechach.
Wiecej: https://osteoporoza.pl/praktyczne-porady/.

ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII (PTOiTr)

Zjazd PTOiTr odbedzie w Warszawie w dniach 22-24.09.2022.

W sobote o godz. 10:15-11:45 planowana jest sesja Sekcji
Choréb Metabolicznych Kosci , poswiecona osteoporozie.
Referaty wygtosza: E.Czerwinski, P.Leszczynski, T.Blicharski,
K.Rekawek, A. Zatuska. Informacje http://www.ptoitr2022.pl.

ZASADY PROFILAKTYKI, ROZPOZNAWANIA
I LECZENIA OSTEOPOROTYCZNYCH ZLAMAN KOSCI

Prezentowane zasady postepowania zostaty przyjete w sierpniu
2022 r. jako oficjalny dokument Krajowego Konsultanta w
Dziedzinie Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu oraz
Prezesa Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego 1 Traumato
logicznego. Autorem prowadzgcym byt Prof. dr hab. med. Edward
Czerwinski: https://osteoporoza.pl/dla-lekarzy/standardy/.

CONFERENCE IN UKRAINE
»OSTEOPOROSIS — ACTUAL MULTIDISCIPLINARY PROBLEM”

The Conference will take place on November 17-18, 2022 online
(https://osteohub.info)

OSTEOPOROSIS -ACTUAL MULTIDISCIPLINARY PROBLEM

Chairman of the Conference Prof. Nataliia Grygorieva

Topics:
https://drive.google.com/file/d/17qnsSyh0@CQgXRpCAM6YycNnHNhSv5c
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Registration:
https://docs.google.com/forms/d/107NYBKYOs1IJDZ2RAFBSn _Y-fvf aa
V2T0-AQqS4_ tKw/viewform?edit requested=true#responses

Organizing Committee: e-mail: osteoconf@ukr.net, tel.:
+380674457608.
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