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Stowa kluczowe: Witamina D, niedobdr, mleko

Wstep: Jak do tej pory opublikowano bardzo niewiele prac,
oceniajgcych stezenie witaminy D u starszych kobiet w Polsce.
Badanie niniejsze miato na celu ocene czestoSci wystepowania
niedoboréw witaminy D i czynnikéw z nimi stowarzyszonych w
populacji kobiet w wieku 60-90 lat w naszym kraju.

Osoby badane i metodyka: Do badania wXgczono 319 kobiet z


https://osteoporoza.pl/czsto-wystpowania-i-czynniki-stowarzyszone-z-niedoborem-witaminy-d-u-starszych-kobiet-w-polsce/
https://osteoporoza.pl/czsto-wystpowania-i-czynniki-stowarzyszone-z-niedoborem-witaminy-d-u-starszych-kobiet-w-polsce/
https://osteoporoza.pl/czsto-wystpowania-i-czynniki-stowarzyszone-z-niedoborem-witaminy-d-u-starszych-kobiet-w-polsce/
https://osteoporoza.pl/czsto-wystpowania-i-czynniki-stowarzyszone-z-niedoborem-witaminy-d-u-starszych-kobiet-w-polsce/

populacji ogélnej (sredni wiek 69.3x5.7 lat, BMI 29.0+4.7
kg/m2, stezenie kreatyniny w surowicy 0.72+0.15 mg/dl),
nieleczonych glikokortykoidami, bisfosfonianami ani innymi
lekami przeciwztamaniowymi, bez suplementacji wapnia i
witaminy D. Badanie przeprowadzono w okresie zimowym. Oceniano
stezenie witaminy D w surowicy i czynniki, ktdre mogty byd
stowarzyszone z jej niedoborem.

Wyniki: Srednie stezenie witaminy D w badanej populacji
wynosito 13.5 ng/dl. Stezenie przekraczajgce 30 ng/ml
stwierdzono jedynie u 3.8% badanych. Stezenie pomiedzy 20-30
ng/dl wystepowato u 12.8%, natomiast stezenie ponizej 20 ng/ml
u 83.4% badanych. Nie stwierdzono znamiennej réznicy wartosci
stezen witaminy D w poszczegdélnych dekadach zycia. Stezenie
cholekalcyferolu by*o nizsze u oséb, ktére podawaty w
wywiadzie nietolerancje mleka, nie stwierdzono natomiast
korelacji z wiekiem, BMI, czynno$cig nerek, ani stezeniem PTH.

Wniosek: Czesto$¢ wystepowania niedoboréw witaminy D u
starszych kobiet w naszym kraju jest bardzo duza. Niskie
stezenia witaminy D stowarzyszone sg z niespozywaniem przez
chorych mleka.
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Introduction: Up to date only scarce data regarding serum
vitamin D concentration in elderly women in Poland were



published. Therefore, this study aimed to assess a prevalence
of vitamin D deficiency and factors associated with it in a
population of women in the age between 60 and 90 years in
Poland.

Subjects and Methods: Three hundred nineteen women from
the general population were included (mean age 69.3+5.7 years,
BMI 29.0+4.7 kg/m2, serum creatinine concentration 0.72+0.15
mg/dl), who had not been treated with glucocorticoids,
bisphosphonates or other antifracture drugs, or supplemented
with vitamin D and/or calcium. The study was conducted in the
wintertime. Serum vitamin D was measured and factors that
potentially may be associated with low vitamin D level were
assessed.

Results: The mean vitamin D concentration of 13.5 ng/dl
has been found in the whole examined population. Vitamin D
level greater than 30 ng/ml was found only in 3.8% of
subjects. Vitamin D insufficiency (20-30 ng/dl) was found in
12.8%, and deficiency (below 20 ng/ml) in 83.4% of subjects.
Vitamin D concentration in the particular life decades did not
differ significantly. It was lower in subjects who reported no
milk consumption, but no association with age, BMI, kidney
function or PTH was found.

Conclusion: The prevalence of low vitamin D concentration
in elderly women in Poland is very high. Lower vitamin D
levels were associated with lower reported milk consumption.



