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Terapia marzec 2004, zeszyt nr 2, Temat: ZDROWIE KOBIETY

W 1820 roku J.E. Dominigue Esguird pisat: ,0d czasodw
Hipokratesa nazywano melancholig ob*ed charakteryzujgcy sie
ponurym nastrojem, przedtuzajgcym sie lekiem i smutkiem”.

We wspbtczesnej literaturze psychologicznej czytamy, ze
depresja jest formg emocjonalnego 1 psychologicznego
umierania. Osoby depresyjne tracag pragnienie zycia. Popeiniane
przez nie samobdjstwa majg wielorakie, nieswiadome motywy.
Préba destrukcji wtasnego ,ja” jest wotaniem o pomoc,
desperackim manewrem majacym na celu zwrdcenie uwagi
otoczenia. Samobdjstwo jest sSwiadomym dziataniem, w ktérym ego
obraca sie przeciw ciatu, poniewaz nie podporzgdkowuje sie ono
wyobrazeniom ego. Osoba popetniajgca samobdjstwo nie moze
dtuzej zy¢, gdyz nie toleruje siebie, otoczenia, negatywnych
uczu¢ wewnetrznych. Uczucia te jest w stanie wyrazic¢ tylko
przez akt autodestrukcji (10).

Petny artykut w zataczniku
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