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Postęp metodyczny i aparaturowy lat ostatnich (densytometria i markery

kostne) umożliwił zarówno wcześniejsze wykrywanie zmian os-teoporotycznych w
kośćcu jak również uściślenie tempa ubytku masy kostnej u badanych pacjentów.
Z kolei rozszerzenie badań densytometry-cznych o badania biochemiczne nie
tylko  pozwoliło  na  uzyskanie  informacji  dotyczących  kościotworzenia  i
resorpcji tkanki kostnej, ale również obliczeń wartości obrotu kostnego. W
prowadzonych  protokołach  badawczych  u  pacjentów  dorosłych  i  u  dzieci
przeprowadzono weryfikację przydatności oznaczeń osteokalcyny, prokolagenu I
i  III  oraz  frakcji  kostnej  fosfatazy  zasadowej  w  monitorowaniu
kościotworzenia, a także pirydynoliny, dezoksypirydynoliny i hydroksyproliny
jako markerów resorpcji. Uzyskane wyniki porównano z wartościami sparowanych
wiekowo zdrowych pacjentów zarówno odnośnie wartości ubytku masy kostnej jak
również wartości obrotu kostnego.
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