DIETA W OSTEOPOROZIE

Hipokrates (322 p.n.e.) napisat: ,Cata wiedza medyczna ma dwa
poteznie stupy, na ktdérych sie wspiera: sg nimi ¢wiczenia
fizyczne i dietetyka”. To twierdzenie, cho¢ ignorowane, nie
stracito nic na swojej aktualnosSci szczegdélnie w profilaktyce
osteoporozy. Polecamy ulotke dla pacjentéw o diecie w
osteoporozie:

Strona
A https://drive.google.com/file/d/1H4b30Cvx5zbn0BSYe2RVvjAYEQ3i
yLjau/view?usp=sharing

Strona
B https://drive.google.com/file/d/1InICZ1THobw8agbsceZlanClukqZ
XZ8 7/view?usp=sharing
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