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Wydtuzanie zycia ludzkiego jest dobrodziejstwem medycyny, ale
ceng tego sukcesu sg choroby wieku podesztego. Jedna z nich
jest osteoporoza, ktdéra juz wspdétczesnie nalezy do grupy
najczestszych schorzen we wszystkich populacjach sSwiata.

Po 50. roku zycia osteoporoze stwierdza sie u co 3. kobiety i
co 8. mezczyzny, a jej czestosC niestety wzrasta z wiekiem.
Nieodtgczng cechg osteoporozy sa ztamania koéci. Zyciowe
ryzyko ztamania u 50-letniej kobiety wynosi 40%. Ztamania
wystepujg najczesSciej w kregostupie, a najgroZniejsze sg
ztamania blizszego korfica kosci udowej, po ktérych w ciggu roku
umiera co pigta pacjentka. Ryzyko zgonu z powodu ztaman
blizszego konca kosci udowej jest wieksze, niz z powodu raka
piersi, a niepeinosprawnos$¢ po ztamaniu zatrzymuje w *dézku
wiecej pacjentéw, niz udar moézgu, zawat serca czy przewlekta
obturacyjna choroba ptuc. Przewiduje sie, ze do roku 2050
liczba ztamahA osteoporotycznych wzrosnie do 6.260.000. Méwimy
zatem o epidemii ztaman.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom lekarzy zajmujgcym sie na co
dzien problematyka osteoporozy opracowalismy specjalny zeszyt
»Medycyny po Dyplomie”, Osteoporoza w praktyce lekarskiej. Jak
interpretowac¢ fakt, Zze wiekszos$¢ ztaman wystepuje u kobiet nie
spetniajgcych Kkryterium diagnostycznego osteoporozy (WHO;
wskaznik ,T” -2.5) dowiemy sie z artykutu Prof. J.
Badurskiego. Dr hab. med. M. Tatataj przedstawia algorytm dla
lekarza praktyka. Prof. R. Lorec w bardzo przystepny sposéb
wprowadza w tajniki densytometrii. Autor tego wstepu pisze,
jak ocenia¢ radiogram i jakie sg problemy zwigzane ze
ztamaniami. Aktualne grupy lekdéw stosowanych w leczeniu
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osteoporozy, z przedstawieniem gtoéwnych lekéw stosowanych w
Polsce, omawia Prof. E. Marcinowska-Suchowierska. Prof. R.
Debski wyjasnia jakze goraco dyskutowang ostatnio terapie
estrogenowa. Prof. Wiecek omawia osteoporozy wtérne, Prof.
W.H. Sikorska profilaktyke, a dr Ksiezopolska zapobieganie
upadkom. Ten ostatni temat jest szczegdlne aktualny, bowiem
ponad 90% ztaman osteoporotycznych nastepuje wskutek upadku,
zatem ich zapobieganie jest najbardziej skuteczng prewencja
zXaman.

Pragne gorgco podziekowa¢ wszystkim Autorom za trud wniesiony
w przygotowanie artykutdéw. Reakcji dziekuje za mita wspéiprace
w czasie powstawania tego zeszytu oraz za wyrazenie zgody na
umieszczenie artykutéw w Polskim Portalu Osteoporozy
www.osteoporoza.pl.
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