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Cel: Dtugofalowa ocena wptywu nieprzestrzegania diety
bezglutenowej na gestos¢ kosci u mtodych dorostych z celiakisg.

Pacjenci i metody: 26 (15K, 11M) pacjentéw z rozpoznanag
w dziecinstwie celiakia, w wieku 17-26 lat ( $r.21 lat)
podzielono na 2 grupy: grupe A - 13 pacjentow
przestrzegajgcych od minimum 3 lat diety bezglutenowej i grupe
B — 13 pacjentdéw nie przestrzegajacych diety bezglutenowej. W
obu grupach na poczagtku badania i1 po 5 latach przeprowadzono
ocene gestosci kosci (BMD), catego cia*a i odcinka L2L4
bezttuszczowej i tiuszczowej masy ciata kregostupa aparatem
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Lunar DPX-L metoda dwuwigzkowej absorpcjometrii promieniowania
rentegenowskiego. W celu oceny przestrzegania diety
bezglutenowej kazdego roku oceniano obecnos¢ przeciwciat
IgAEmA.

Wyniki: Nie zaobserwowano roéznic pomiedzy badanymi grupami
w zakresie wskaznikéw antropometrycznych.

Wyniki badan densytometrycznych przedstawiono w tabeli:

grupa L2L4 (g/cm2) Gesto$¢ kosSci catego ciata
(g/cm?)
Badanie I Badanie II | y Badanie I Badanie II p’

A [1,174(0,13)(1,204(0,15)|NS|1,139(0,11)|1,165(0,11)|NS
B |1,196(0,22)|1,212(0,24)|NS|1,147(0,13)|1,163(0,15)|NS
p** NS NS NS NS
p — test t-Studenta dla zmiennych zaleznych p -test t-Studenta
dla zmiennych niezaleznych

Wniosek: Nie stwierdza sie statystycznie istotnych zmian
gestosci kosci wsréd mitodych dorostych z celiakig,
przestrzegajacych i nieprzestrzegajacych diety bezglutenowej.
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Aim: The assessment of long term effect of gluten ingestion on
bone mineral density (BMD) in young adult coeliacs.

Patients and Methods: 26 (15 F,11 M) patients at a mean age
of 21 y (17-26y) at the beginning of the study with diagnosed
coeliac disease were divided into two groups: 13 patients on a
gluten free diet (GFD)-group A, 13 asymptomatic coeliacs not
willing to comply GFD-group B. Total body and lumbar (L,-L,)



spine BMD and anthropometric measurements (total body mass,
fat free mass and lean body mass) were measured using the
Lunar DPX-L with dual energy X-ray absorptiometry at baseline
and at 5 y (range 4,5-5,5 y). Detailed dietary inquiry, IgAEmA
and/or duodenal biopsy were carried out every year to evaluate
compliance to efp. BMD measurements were expressed as mean = SD
in g/cm’.

Results: There were no differences between group A and B
regarding total body mass, fat mass and lean body mass at the
initial and final examination. BMD results were as follows:

Groun | ymbar spine (g/cm?) Total body (g/cm?)
Initial final p* Initial final p*
A 1,174+0,131,204+0,15NS1,139+0,111,165+0,11 NS
B |1,196+0,221,212+0,24|NS[1,147+0,13]1,163+0, 15/NS
p** NS NS NS NS
p* — by paired t-test, p** — unpaired t-test

Using the paired t-test we had not observed any significant
changes between initial and final BMD in groups A and B as
well as for lumbar spine and total body. There was also no
difference in lumbar spine and total between the two analyzed
groups at the final and follow-up examination.

Conclusion: There are no long term changes of BMD in young
adult coeliacs regardless of treatment with a GFD



