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W IMIENIU CALEGO ZESPOLU PORTALU OSTEOPOROZA.PL ZYCZYMY
PANSTWU SPOKOJNYCH I RADOSNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU

SYSTEM ZAPOBIEGANIA ZtAMANIOM W POLSCE

Z przyjemno$cig informujemy, ze obecnie w Polsce dziata 16 osSrodkéw
Systemu Zapobiegania Z*amaniom; Chrzanéw, Jaworzno, Krakéw, Warszawa,
Lublin, t6dZ, Starachowice, Swiecie, Wroctaw, Elblag, Gorlice,

Sosnowiec, Bydgoszcz ( szczeg6ty tutaj )

Do systemu witgczylismy juz 900 pacjentéw. Wszyscy Pacjenci zostali
przeszkoleni przez Koordynatoréw w kierunku zapobiegania i leczenia
osteoporozy, unikania upadkéw i prewencji ztaman. U wiekszosci
wykonano badanie densytometryczne i zaleznie od wynikdéw wdrozono
leczenie. Jak dotad jestesmy jedynym krajem Europy centralnej w

ktorym System dziata.
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SYSTEM ZAPOBIEGANIA ZEAMANIOM (SZZ) — III KURS
KOORDYNATOROW, KRAKOW 13.11.2015

W dniu 13.11.2015 odbyt sie trzeci Kurs Koordynatoréw Systemu Zapobiegania
Zxamaniom. W kursie wzieto udziat 11 Uczestnikéw z 8. 0Srodkéw z catej Polski
i 6 wyktadowcéw. Podobnie jak podczas poprzednich kurséw wyktady i warsztaty
poswiecone byty m.in. diagnostyce i leczeniu osteoporozy, suplementacji
wapniem i wit. D, zagrozeniu upadkami i z*amaniami w Polsce, czy kompleksowej
opiece w przypadku ich wystgpienia. Gorgco zapraszamy do zapoznania sie z

materiatami edukacyjnymi dotyczacymi Systemu oraz aktualnym spisem wszystkich

funkcjonujacych osrodkéw dostepnych na portalu osteoporoza.pl.
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OSRODEK W STARACHOWICACH WYROZNIONY PRZEZ EUROPEJSKA FUNDACJE
OSTEOPOROZY I CHOROB MIESNIOWO-SZKIELETOWYCH

Zachecamy do zapoznania sie z doniesieniami prasowymi dotyczacymi
Systemu Zapobiegania Ztamaniom w Polsce, ktdre w ostatnim czasie
ukazaty sie w prasie online i naukowej. Publikacja opisujaca sukces

osrodku SZZ w Starachowicach ukazata sie na portalu rynekzdrowia.pl

link do artykutu tutaj

portalu Medycyny Praktycznej link do artykutu tutaj

oraz w TV Starachowice link do materiatu tutaj

Opisu funkcjonowania Fracture Liasion Service w Szkocji (gdzie
powstata idea systemu) i rozwazenia mozliwo$ci jego implementacji w
warunkach polskich podjeli sie autorzy publikacji we wrze$niowym
numerze Ortopedii Traumatologii Rehabilitacji (Vol. 17, 2015, Nr 4).
Artykut dostepny pod adresem Link
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FRAT-UP (FALL-RISK ASSESSMENT TOOL) — OPARTE NA SIECI WEB
NARZEDZIE OCENY UPADKU RYZYKA DLA 0SOB STARSZYCH ZYJACYCH W
SPOLECZNOSCI.

Okoto 30% o0s6b powyzej 65 roku zycia ulega przynajmniej jednemu nieumy$lnemu upadkowi w
ciggu roku. Upadki osdéb starszych wigza sie z wysokim ryzykiem ztamania, utraty sprawnos$ci i
niezalezno$ci, moga prowadzié¢ do $mierci. Upadki odpowiadaja za 100% zman przedramienia, 90%
ztamar bkk udowej, 25% ztaman kregostupa. Aby profilaktyka upadkéw byta skuteczna, potrzebna
jest wiarygodna i szybka metoda oceny ryzyka upadku oséb starszych. Pomimo szeroko
zakrojonych badan, istniejace narzedzia oceny ryzyka upadku okazaty sie niewystarczajace do
ich przewidywania. FRAT-up — od niedawna dostepny online prototyp kalkulatora ryzyka upadkéw
(analogicznie do FRAX — kalkulatora ryzyka ztamania) moze sie okaza¢ tatwg w obstudze i

szybka metoda identyfikacji pacjentéw z grupy zwiekszonego ryzyka upadku i ztamani.
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Prototyp FRAT-up jest nieodptatnie dostepny online link
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NOWY NUMER PROGRESS IN OSTEOPOROSIS VOL 15 ISSUE 3 — JUZ
DOSTEPNY

Informujemy, ze dostepny jest juz najnowszy przeglad publikacji w

dziedzinie osteoporozy, opracowywany przez Prof Ego Seemana.

W najnowszym numerze tematy tj.:

1. Life Expectancy After Fracture: The need for long-term antifracture
efficacy

2. Elevated Incidence of Fracture in Women with Invasive Breast Cancer
3. Exercise in Childhood and Fewer Fractures

4. Is Any Association Between Testosterone and BMD Genetically

Determined?

5. Marrow Fat

6. Diabetes and Bone Qualities

7. Matrix Mineral Density of Trabecular Plates and Rods
8. Amino Acid Intake and BMD

9. Adynamic Bone Disease in Renal Impaired Mice

10. Calcium Intake and Lower Fracture Risk and Mortality

11. Porosity in Men With Fractures

12. Sex Hormone Changes During Ageing in Men

13. Serum Hormonal Binding Globulin and Fracture Risk in Men

14. Osteocalcin and Glucose

15. PTH Treatment and Gap Junctions

16. Sclerostin Antibody Therapy in Glucocorticoid-induced Osteoporosis
17. Long-term Antiresorptive Therapy

18. Bisphosphonate Treatment of Osteonecrosis of the Femoral Head
19. Vitamin D and BMD

20. Vitamin D and Muscle Strength

21. Osteonecrosis of the Jaw



http://mail.send-email-campaign.eu/c/37byn25ax3/0ct3yck5i5/

Peten dostep do najnowszych opracowan Progress in Osteoporosis
dostepnydla zalogowanych uzytkownikéw portalu IOF pod adresem www
link tutaj
NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM
W Polsce:

VI 0gdélnopolska Konferencja Interdyscyplinarne Oblicza
Reumatologii

04-06.02.2016, Warszawa

Nowosci w Chorobach Wewnetrznych 2016

20.02.2016, Poznan

Zdrowe Kosci 2016

04-05.03.2016, Poznan

Na Swiecie:

The 17th World Congress — Gynecological Endocrinology
02-05.03.2016, Florencja, Wtochy

WCO-IOF-ESCEO 2016

14-17.04.2016, Malaga, Hiszpania

Pozostate Kongresy

red. wydania: mgr Matgorzata Berwecka, mgr Jarostaw Amarowicz,
mgr Maja Warzecha
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