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OBNIZONA OPLATA DLA UCZESTNIKOW Z POLSKI I KRAJOW EUROPY
WSCHODNIEJ I CENTRALNEJ]

Z przyjemno$cig informujemy, ze Polska znalazta sie w grupie krajoéw
dopuszczonych do nizszej optaty rejestracyjnej w wysoko$ci 200 euro

(przy zwyktej optacie ok. 800 euro).

Lista krajow dopuszczonych do nizszej optaty zostata opracowana we
wspOipracy Scientific Advisory Board IOF oraz Lokalnego Komitetu
Organizacyjnego. Na liscie poza Polska znalazty sie réwniez: Albania,
Armenia, Azerbejdzan, Biatorus$, Bos$nia i Hercegowina, Butgaria,
Chorwacja, Czechy, Estonia, Gruzja, Wegry, Kosowo, totwa, Litwa,

Macedonia, Motdawia, Rumunia, Rosja, Serbia, Stowacja, Ukraina.

Lista krajow dopuszczonych do nizszej optaty wraz z formularzem
rejestracyjnym dostepna jest na stronie www spotkania. W imieniu
organizatordéw goraco zachecamy do uczestniczenia w Kongresie, ktory

jest pierwszym tej rangi spotkaniem w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Dodatkowo zajmujgca sie noclegami firma Jordan przygotowata specjalnag

oferte noclegowa dla uczestnikéw z krajoéw objetych nizszag optata

(kontakt — hotel-wco-iof-esceo@jordan.pl).
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WSTEPNY PROGRAM WCO-IOF-ESCEO 2018 W KRAKOWIE!

Zachecamy do zapoznania sie z Programem Wstepnym Kongresu WCO-IOF-ESCEO,
ktéry odbedzie sie w Krakowie w dniach 19-22.04.2018 roku w Krakowie.
Wszystkie informacje odnos$nie spotkania znaleZ¢ mozna pod adresem

http://www.wco-iof-esceo.org/



https://osteoporoza.pl/e-biuletyn-lipiec2017/
http://mail.send-email-campaign.de/c/33p28zcu1a/0cnsrepoad/
http://mail.send-email-campaign.de/c/h8psenaoz4/0cnsrepoad/

[

SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY — 20.10.2017

Ruszyta kampania informacyjna Swiatowego Dnia Osteoporozy 2017, ktérej
hasto przewodnie, podobnie jak w roku poprzednim, brzmi: ,Kochaj swoje
kosci — zadbaj o swoja przysztos¢” (Love your bones: protect your

future).

Tegoroczna kampania skupia sie miedzy innymi na zalezno$ci pomiedzy
zdrowiem ko$ci, a nowotworami, chorobami otepiennymi (w tym choroba

Alzheimera) i reumatoidalnym zapaleniem stawdw.

Kampania zwraca szczegélng uwage na wage aktywnosci fizycznej w
zdrowiu kosci i mies$ni oraz w zachowaniu funkcjonalnosci w
pézZzniejszych latach zycia. Obok ¢wiczen oporowych zaleca sie
stosowanie prawidtowej diety (w szczegdélno$ci odpowiedniej podazy
wapnia i witaminy D) i konieczno$¢ modyfikacji niekorzystnych nawykdéw
takich jak: palenie, czy naduzywanie alkoholu. Organizatorzy w swojej
kampanii zachecajg odbiorcéw do kontaktu z 1lekarzem, celem
profilaktycznego okreslenia ryzyka osteoporozy i ztamania kosci.

Wiecej informacji na stronie: http://worldosteoporosisday.org/node/25
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WEBINAR IOF
PROTECT YOUR BONES’ RUGBY CAMPAIGN
27.07.2017

Z inicjatywy IOF w najblizszych dniach odbedzie sie seminarium pod tytutem
»Pokochaj swoje kosci, zadbaj o swoja przysztos¢”. Jesli chcesz wiedzie¢
wszystko o kampanii dotgcz do webinara w czwartek, 27 lipca o godz. 13:00.
Prezentacje poprowadzi Catherine Laverty. Kampania powstata poprzez
wspotprace z klubem rugby Montpellier Hérault oraz z udziatem pieciu znanych
pitkarzy z zespotu z Potudniowej Afryki. Kampania zwraca uwage na ryzyko
osteoporozy i potrzebe dtugoterminowej ochrony zdrowia ko$ci. Kampania
podkresla site kobiet podejmujacych aktywne dziatania w celu ochrony zdrowia
ich kos$ci i zacheca spoteczenstwo do wziecia odpowiedzialnos$ci za przyszte

zdrowie, poprzez zdrowy tryb zycia i Swiadomos$¢ czynnikéw ryzyka.
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Mozliwo$¢ zgtoszenia checi uczestnictwa na stronie:

https://register.gotowebinar.com
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NAJNOWSZE WYTYCZNE KLINICZNE ZAPOBIEGANIA I LECZENIA
O0STEOPOROZY
NATIONAL OSTEOPOROSIS GUIDELINE GROUP 2017
JUZ DOSTEPNE!

Zachecamy do zapoznania sie ze zaktualizowanymi w marcu 2017
wytycznymi National Osteoporosis Guideline Group. Wytyczne otrzymaty

akredytacje NICE (National Institute for Health and Care Excellence).

WSréd najwazniejszych rekomendacji znalazty sie:

Ocena ryzyka ztamania

1. Prawdopodobienstwo ryzyko ztamania powinno by¢ oceniane przy
wykorzystaniu narzedzia FRAX u kobiet w wieku pomenopauzalnym oraz
mezczyzn po 50 roku zycia posiadajacych czynniki ryzyka ztamania. U
0s6b ze Srednim ryzykiem ztamania, powinien zosta¢ dokonany pomiar
gestosci kosci (DXA), a nastepnie ponownie nalezy przeliczy¢ FRAX po

dodaniu do algorytmu wyniku badania.

Wiecej informacji i publikacja w jezyku angielskim dostepne tutaj.
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*%x*x KOMERCJA %

Do sprzedania densytometr rentgenowski (X-Ray Bone

Densitometr)
Hologic Delphi W.

Rok produkcji listopad 2001. Urzadzenie w bardzo dobrym stanie technicznym, regularnie
serwisowane, posiada nowy zasilacz i sterownik lampy. Tank z lampa rtg po regeneracji w 2014
r. Aparat bardzo mato uzywany w ostatnich latach, kompletny i catkowicie sprawny.

Cena: 30.000 PLN.

Informacja w formie PDF dostepna tutaj.

Kontakt: czerwinski@kcm.pl
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA W KALENDARIUM

W Polsce:
IX ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA CHIRURGII REKI
15-16.09.2017, Krakdw
XXIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego
21-23.09.2017, Szczecin
Witamina D — minimum, maximum, optimum
22-23.09.2017, Warszawa
XV Sympozjum Sekcji Osteosyntezy PTOiTr
22-23.09.2017, Lublin
Studencka Konferencja Ortopedyczna
27.09.2017, Gdansk
68 Kongres Towarzystwa Chirurgéw Polskich
27-30.09.2017, Krakéw
VI Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
29.09-01.10.2017, Wroctaw
XXVI Kongres Uzdrowisk Polskich
5-7.10.2017, Wysowa Zdréj
V 0gélnopolska Konferencja Putapki Codziennej Praktyki Lekarskiej
13-14.10.2017, Poznah
IV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Chirurgii Stawdéw i Artroskopii
20-21.10.2017, Warszawa
International Sports & Arthritis. MSK Conference
17-18.11.2017, Gdansk
4 Miedzynarodowy Kongres Medyczny: Kobieta i mezczyzna 65+
17-18.11.2017, Warszawa
Wspétczesne poglady w ortopedii, traumatologii narzadu ruchu i rehabilitacji
24.11.2017, Poznanh
Interna dla Rezydentéw
24-25.11.2017, Krakéw
HIP MASTER 2017
25.11.2017, Warszawa
VI Konferencja Post EULAR & ACR
1-2.12.2017, Poznah
Na swiecie:
6th Fragility Fracture Network Global Congress
24-26.08.2017, Malmo, Szwecja
ASBMR 2017
9-12.09.2017, Denver, USA
EUROSPINE 2017
11-13.10.2017, Dublin, Irlandia
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