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PODSUNOWANIE

W dniach 27-28.09.2019 odbyt sie w Krakowie VI Srodkewo Europejski Kongres Osteoporozy 1 Osteoartrozy. Uczestniceyto w nin 250 0s6b 2 polski i zagranicy. Na progran Kongresu sktadato sie 49 wyktadow, 18 plokatow oraz dyskusia
okragtego stotu. GGwnymi tematani poruszanyni na Kongresie byta osteoporoza, osteoartroza oraz sarkopenia i starzenie sie.

Na VIT Srodkowo Europejskim Kongresie Osteoporozy i Osteoartrozy oméwiono miedzy innymi aktualne problemy leczenia osteoporozy w Polsce stwierdzajac, ze na 2 700 060 0s6b
chorujacych na osteoporoze, leczonych jest jedynie 200 tysiecy, co oznacza ze 93% pozostaje nieleczonych. Zwrécono uwage na koniecznoé¢ wprowadzenia w Polsce Systemu Zapobiegania
Ztamaniom FLS (Fracture Liaison Service), ktdry w Szkocji obejmuje az 100% oddziatéw urazowych.

W trakcie obrad przedstawiono najnowsze osiagniecia i kontrowersje z zakresu diagnostyki i terapii osteoporozy, osteoartrozy i sarkopenii. Jedna z wazniejszych sesji byta sesja
pt.: ,Dtugoterminowe leczenie osteoporozy”, omawiajaca kluczowe pytania: Jak dtugo leczyé? Czy przerwa¢ leczenie? Jakie sa skutki leczenia dtugoterminowego? Przede wszystkim
stuierdzono, ze nalezy leczy¢ pacjenta tak dtugo, jak istnieje u niego zwiekszone ryzyko ztamania. Obecnie dysponujemy dziesiecioletnim okresem obserwacji leczenia bisfosfonianami i
denosumabem. Standardem w postepowaniu z pacjentem jest weryfikacja wynikéw leczenia po 3 latach leczenia dozylnego i po 5 latach doustnego oraz w razie koniecznoéci rozwazenie
zastosowania przerwy w leczeniu. W procesie decyzyjnym nalezy wzia¢ pod uwage, ze przerwa w leczeniu antyresorpcyjnym zmniejsza ryzyko wystapienia ztamania atypowego, ale sa tez
doniesienia o zwiekszeniu ryzyka ,typowego” ztamania osteoporotycznego. Nalezy pamietac, ze po odstawieniu denosumabu nastepuje obnizenie gestosci mineralnej kosci i by temu zapobiec
standarden jest podawanie dozylnie kwasu zoledronowego. Wytyczne zostaty opublikowane przez ECTS (E.Tsourdi at al., Bone 105 (2017) 11-17).

Ogromny wktad naukowy do Kongresu wniesli goscie zagraniczni: Prof. Steven Cummings (USA), Prof. John A. Kanis (Wielka Brytania), Prof. Viadimir Palicka (Czechy), Prof.
Socrates E. Papapoulos (Holandia), czy Prof. Jean-Yves Reginster (Belgia). Symultaniczne ttumaczenie umozliwito bardzo zywa dyskusje w trakcie obrad z uczestnikami Kongresu.

rof. J. Kanis przedstawil wyniki badania SCOOP, ktdre wykazato, ze wprowadzenie metody FRAX zmniejszyto liczbe ztamaf bkku. Z kolei Prof. S. Cummings wykazat, ze leczenie
antyresorpcyjne nie zmniejsza $miertelnosci u pacjentéw, co postulowaly inne publikacje. Jednoczesnie zaobserwowano wzrost $miertelnosci po zXamaniu bkku u pacjentéw w Polsce w
poréwnaniu do innych krajow Unii Europejskiej co przedstawit Prof. W. Glinkowski w swoim wyktadzie ,Sniertelnos¢ po ztamaniu bkku w Polsce”. Prof. S. Papapoulos przedstawit wyniki
badania ,head to head”, ktére wykazato wieksza skutecznos¢ romososumabu w redukcji ryzyka ztamania niz w przypadku alendronianu.

W dyskusji okragtego stotu oméwiono trudne problemy terapeutyczne w warunkach polskich, jak: ztamania niskoenergetyczne w osteopenii, ztamania kregostupa u kobiety z
przeciwwskazaniani do stosowania lekéw doustnych oraz W sytuacji $ci leczenia antyresorpcyjnego. Kongresu mieli réwniez mozliwo$¢ wziecia udziatu w
kursie novej metody diagnostycznej: ,Ultrasonograficzna densytometria metoda REMS w nowoczesnej diagnostyce osteoporozy”.

Tegoroczny Kongres byt okazja do $wietowania 25-lecia Konferencji Osteoporozy w Krakowie — I Sympozjum Osteoporozy odbyto sie w 1994r. W ciagu tych wszystkich lat
zorganizowaliémy 15 konferencji, 2 kursy osteoporozy i 4 kursy Systemu Zapobiegania Ztamaniom. Na konferencjach w Krakowie gociliémy 6 392 uczestnikéw z kraju i zagranicy.
Przedstawionych zostato 600 prezentacji przez 53 wyktadowcéw z zagranicy i 125 z Polski, co przyczynito sie do wielu innowacji w diagnostyce i leczeniu osteoporozy nie tylko w|
Krakouie, ale réwniez w catej Polsce.

VIT S$rodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy po raz pierwszy odbyt sie w nowej lokalizacji, ktéra byt nowoczesny budynek Uniwersytetu Jagiellonskiego Auditorium
Maxinum ul. Krupnicza 33. Obiekt zlokalizowany jest w samym centrum Krakowa, co réwniez wptyneto na zadowolenia uczestnikéw. Ponizej wypowiedZ Prof. Jean-Yves Reginster: “.thank you,
for having so wonderfully organized the meeting, last Saturday, in Krakow. I was impressed by the new facilities that you are now using. They are just outstanding and being so close
from the city center gave me the opportunity of visiting the old town. I will keep wonderful memories of this lecture.” .

VIT $rodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy w Krakowie odbyt sie rowniez dzieki wsparciu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktéremu sktadamy
podziekowania.

Zapraszamy do odwiedzenia Polskiego Portalu Osteoporozy na ktérym dostepne sa streszczenia z tegorocznego VIT $rodkowo Europejskiego Kongresu Osteoporozy i Osteoartrozy.
Jubileuszowy Album 25-lecia Konferencji w Krakowie mozna pobrac ze strony kongresowej. Fotografie z tegorocznego Kongresu wkrétce zostana opublikowane na wspominanej wczesniej stronie.

PRZEWODNICZACY KOMITETU ORGANIZACYINEGO:
Prof. dr hab. Edward Czerwifiski

SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY

POKOCHAJ SWOJE KOSCI

Ahe

W nadchodzaca niedziele, jak co roku 20.10.2019 po raz kolejny obchodzié bedziemy
Swiatowy Dzie Osteoporozy.

CZYM JEST SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY?
DLACZEGO JEST TAKI WAZNY?

W XXT wieku dokona sie najwieksza w historil zmiana w strukturze wieku éwiatowe) populacii. W 2015 sposréd 7.3 miliarda os6b Zyjacych na catyn éwiecie okoko 125 niato 60 lat Lub powyre). ONZ preewiduje, e do 2650 roku bedzie nas
na Swiecie 9.7 miliarda, w tyn 2.1 miliarda oséb, ktére Swictowaty juz 60 urodziny. Choé ten cud dRugowiecznosci powinien byé Swistowany, nie nalezy zapominaé o wplywie tak bezprecedensoue) zniany w strukturze demograficzne) na nasza
cywitizacie. Znaczaco zuigkszy sie wystepowanie chronicanych przypadiosci dolegajacych osobom starszyn, w tyn takze osteoporozy i powodowanych preez nia ztanaf

Osteoporoza jest jedna z najbardziej rozpowszechnionych choréb cywilizacyjnych. Wérod oséb powyzej 50 roku zycia, jedna kobieta na trzy i jeden mesczyzna na pieciu doswiadczy
Ztanania osteoporotycznego. Juz na poczatku XXI dochodzio do 9 milionow zXaman osteoporotycznych rocznie, w tym 1.6 miliona ztaman biodra, ktore najbardziej obciazaja pacjentéw i ich
rodziny oraz nierzadko przyczyniaja sie do przedwczesnej émierci. 1.4 miliona oséb, ktére doswiadczyly ztamania cierpia z powodu bolu plecéw i wielu innych negatywnych nastepstw
obnizajacych ich jakoé¢ zycia. Co wiecej, walka z osteoporoza naktada ogromne koszty na stuzbe zdrowia. W 2010 padstwa Unii Europejskiej wydaty na ten cel 37 miliardéw euro, a w 2015
USA wydato 20 miliardow.

Sa jednak powody do optymizmu. Osteoporoza jest tatwo diagnozowalna, a ryzyko ztamania mozna w prosty sposob skalkulowa¢. Na $wiecie dostepna jest szeroka gama mozliwych
kuracji, ktére zmniejszaja ryzyko ztaman biodra, kregostupa i innych ztamafi osteoporotycznych. Efektywne modele leczenia, zapewniajace odpowiednie leczenie, powstaty w wielu krajach. W
ostatnich latach w rosnacej liczbie krajow stworzone zostaty National Alliances. W ich sktad wchodza narodowe towarzystwa osteoporozy i inne powiazane organizacje pozarzadowe,
politycy, organizacje zrzeszajace pracownikéw stuzby zdrowia (i czasem z prywatnych firm). Maja one taczy¢ doswiadczenie, $rodki i che¢ dziatania na rzecz osob, ktére doswiadczyly
Ztanait osteoporotycznych

Jednak nadal wiele pozostaje do zrobienia. Wsparcie finansowe, dostepnoé¢ diagnozy i leczenia wciaZ réznia sie bardzo w zaleznoéci od kraju, natomiast éwiadomos¢ spoteczna
osteoporozy pozostaje niska.

Obchodzony od 1996 roku SWIATOWY DZIEN OSTEOPOROZY jest coroczna kampania stuzaca zwiekszeniu globalnej éwiadomosci na temat prewencii, diagnostyki i leczenia osteoporozy i
innych choréb mieéniowoszkieletowych wéréd lekarzy, politykéw, mediéw i ogétu spoteczefistwa. Swiatowy Dzieh Osteoporozy wspiera akcje krajowych stowarzyszefi pacjentéw chorujacych na
osteoporoze z catego $wiata, ktorych dziatalnosé jest prowadzona w ponad 99 krajach. Gtéwnym organizatorem obchodéw jest International Osteoporosis Foundation (IOF).

Temat przewodni tegorocznych obchodow pozostat taki jak w latach 2016-2018: ,KOCHAJ SWOJE KOSCI — ZADBAJ O SWOJA PRZYSZLOSC”. Podobnie jak w latach poprzednich organizatorzy
zachecaja do ubierania sie w tym dniu na biato, by okaza¢ wsparcie osobom chorujacym na te chorobe, pozostajacym w grupie ryzyka ztamaf ni . Promocja Dnia y
obejmuje réwniez szeroko zakrojona kampanie promocyjna z wykorzystaniem dostepnych medidw spotecznosciowych (Facebook, www.facebook.con/worldosteoporosisday, Twitter, Instagram,
Pininterest, Youtube, Google+).

5 KROKOW DO ZDROWYCH KOSCI I PRZYSZLOSCI BEZ ZLAMAN

1. Cwicz regularnic — najlepsze sa wiczenia z obciazenien i réwnovazne
2. Zadbaj o diete bogata w sktadniki odzywcze dobre dla kosci — wapfi, witamina D 1 biatko sa najwazniejsze dla zdrowia kosci. Bezpieczne - krdtkie (ok 20 min dziennie) ekspozycje na
promieniowanie stoneczne dostarczy niezbednej dla organizmu witaminy D.

3. Unikaj zkych nawykéw — utrzynuj zdrowa wage ciata, unikaj palenia i nadmiernego spozywania alkoholu

4. Dowiedz sie czy masz czynniki ryzyka i poinformuj o nich lekarza, szczegélnie jezeli miates wczesniejsze ztamania, cierpisz na choroby lub bierzesz leki, ktére wptywaja na
zdrowie kosci.

5. Poddaj sie badaniom, a w razie koniecznosci, leczeniu. Jezeli jestes w grupie wysokiego ryzyka prawdopodobnie bedziesz potrzebowac lekéw, aby skutecznie przeciwdziata ztamaniom

T0F zacheca do wykonania 5 MINUTOWEGD TESTU, ktry pozwoli okreSLi¢ czy jestes w grupie ryzyka ztamania: hitp://uorldosteoporosisday.ore/sites/default/NEB-en.pdf

BEZPLATNE BADANIA DENSYTOMETRYCZNE
Z OKAZIT SWIATOWEGO DNIA OSTEOPOROZY!

|Ziwi51imv na bezptatne badania densytosetryczne 7 okazji Swistowego Dnia Osteoporozy. Rejestracjs mozlive w dniu 21.10.19 pod numeren 12 430 00 60 na hasto: Swiatowy Dried Osteoporozy. |
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