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Celem pracy by*a ocena wptywu wielkoSci spozycia wapnia z
mleka i jego przetwordow na gestos¢ mineratdow kosci u kobiet w
okresie okotomenopauzalnym

Badania wykonano u 112 kobiet w wieku 40-55 lat. Badania
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densytometryczne kregostupa ledzwiowego L1-L4 (BMD-AP), kosci
szyjki udowej (BMD-N), trdéjkata Warda (BMD-W) oraz kretarza
wiekszego (BMD-TR) wykonano aparatem Hologic 4500A. Dobowe
spozycie wapnia z mleka i jego przetwordw (CaML) oceniano w
oparciu o ankiete wywiadu zywieniowego. Analize statystyczna
wynikéw wykonano za pomocg pakietu Statistica PL (StatSoft).

U kobiet po menopauzie w pordéwnaniu do kobiet przed menopauza
stwierdzono istotnie nizsze BMD-AP (1,0070,146 vs. 0,9040,189
g/cm2) 1 BMD-N (0,9440,114 vs. 0,8080,111 g/cm2). Wykazano
istotng dodatnig korelacje pomiedzy CaML a BMD-AP u kobiet po
menopauzie (r=0,486, p<0,05) oraz brak tej zalezno$ci u kobiet
przed menopauzg (r=-0,185, NS). Stwierdzono istotng
statystycznie ujemng korelacje pomiedzy wiekiem a: BMD-AP,
BMD-N, BMD-W (odpowiednio: r=-0,288, p<0,05; r=-0,452, p<0,05;
r=-0,339, p<0,05). Nie stwierdzono istotnej statystycznie
réznicy w dobowym spozyciu wapnia z mleka i jego przetworoéw
pomiedzy kobietami w okresie przed- i po- menopauzalnym
(592,1367,2 vs. 593,5403,5 mg/d).

Wiek oraz zanik czynnosSci gonad ma zasadniczy wptyw na gestos¢
mineratow kosci u kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Niska podaz wapnia moze by¢ czynnikiem zwiekszajgcym utrate
kosci w kregostupie ledZwiowym w okresie pomenopauzalnym.
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The purpose of the study was the assessment of calcium intake
from milk and its products and its effect on bone mineral
density in perimenopausal women.



The study included 112 women aged 40-55 years. Bone
densitomery of the lumbar spine (BMD-AP), femoral neck (BMD-
N), Ward’s triangle (BMD-W) and greater trochanter (BMD-TR)
were done with the Hologic 4500A unit. Daily intake of calcium
from milk and dairy products (CaML) was assessed using a food-
frequency questionnaire. The statistical analysis of the
results was achieved with the aid of the Staistica PL
(StatSoft) software.

In postmenopausal compared with premenopausal women a
significantly lower BMD-AP was found (1,007+0,146 vs.
0,904+0,189 g/cm2) and BMD-N (0,944+0,114 vs. 0,808+0,111 g/
cm2). A significant positive correlation between CaML and BMD-
AP in postmenopausal women (r=0,486, p<0,05) but this
correlation was absent in premenopausal women (r=-0,185, NS).
A significant negative correlation was found between age and:
BMD-AP, BMD-N, BMD-W (r=-0,288, p<0,05; r=-0,452, p<0,05;
r=-0,339, p<0,05 respectively). No significant difference was
found between daily calcium intake with milk and its products
between premenopausal and postmenopausal women (592,1+ 367,2
vs. 593,5+403,5 mg/d).

Age and loss of gonadal function have the greatest effect on
the bone mineral density in perimenopausal women.

Low calcium intake can be the factor accelerating loss of bone
in the lumbar spine in postmenopausal women.



