Gestos¢ mineralna kosSci
potwierdzona jako kluczowy
wyznacznik ryzyka ztamania

Swiatowy Kongres Osteoporozy, Rio de Janeiro, 14-18.05.2004

Szacuje sie, ze ztamania biodra na Swiecie wzrosng z 1.7 mln
rocznie do 6.3 mln rocznie w 2050 roku. Ten alarmujgcy wzrost
jest gtbéwng troska zardédwno systemdédw publicznej opieki
zdrowotnej jak 1 starzejgcych sie populacji.

Obecnie Unia Europejska wydaje rocznie szacunkowo 4.8 biliony EUR tylko na opieke
szpitalng. Na poziomie indywidualnym wptyw osteoporozy na rodziny moze by¢
traumatyczny; 15-30% o0sdéb, ktére doznaty ztamania biodra umiera w ciagu roku, a
niepetnosprawnos¢ zwigzana z osteoporoza zatrzymuje w t*6zku wiecej pacjentéw niz
wylewy, zawaty czy chroniczna obturacyjna choroba ptuc. Finansowy i emocjonalny
koszt wzrostu zapadalno$ci na osteoporoze sprawia, ze jej szeroka diagnostyka i

leczenie powinny staé sie priorytetem.

Podczas Swiatowego Kongresu Osteoporozy w Rio de Janeiro lekarze i badacze z catego

Swiata podsumowuja ostatnie dane na temat diagnostyki i leczenia osteoporozy.

Gestos$¢ mineralna kosci potwierdzona jako kluczowy wskaznik ryzyka ztamania,

szczegélnie u mtodych oséb

Prof. Olof Johnell, vice-przewodniczacy Komitetu Doradcéw Naukowych IOF podkreslit
wartos¢ BMD w prognostyce ryzyka ztamania. Prof. Johnell przedstawit rezultaty
miedzynarodowej wspétpracy analizujgcej wyniki z 12 réznych badan przeprowadzonych w
réznych czesciach $wiata. Ta meta analiza oparta by*a na danych ponad 40 000
mezczyzn i kobiet wkgczonych do badan.

,Jestesmy w posiadaniu danych z Japonii, Australii, Europy i USA, z prawie kazdej
cze$ci Swiata” powiedziat Prof. Johnell ,i stwierdzamy, ze BMD moze prognozowad

’

zXamanie w kazdej lokalizacji.” Ale analizy réwniez ujawnity, ze istnieje

rozbieznos$¢ dotyczgca wieku i mozliwo$ci prognostycznych pomiaru. U mtodszych oséb
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dany spadek BMD jest bardziej adekwatny do zwiekszonego ryzyka ztamania niz
identyczny spadek BMD u osé6b starszych. ,To nie jest ogromna réznica, powiedziat

Prof. Johnell, ale powinna by¢ brana pod uwage w praktyce lekarskiej.”
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