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Ilosciowa Tomografia Komputerowa /QCT/ jest wspdtczesnie
jedyng metodg nieiwazyjnego pomiaru gestosci mineralnej kosSci
wyrazonego w jednostkach volumentrycznych. Wystepowanie zmian
zwyrodnieniowych kregostupa u oséb starszych istotnie wptywa
na warto$¢ pomiaru BMD wykonywanego metodg DXA uznang za
»ztoty standard”. Generowany b*ad czyni pomiary gestosci
mineralnej (BMD) u tych os6b niewiarygodnymi.

Celem pracy byto stwierdzenie na ile zmiany zwyrodnieniowe
wptywajg na pomiar gestosci mineralnej kregostupa oznaczonej
metodg DXA oraz poréwnanie wynikéw do badania iloSciowej
tomografii komputerowej (QCT).

Materiat i metoda
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U 8 pacjentédw / 7 kobiet i 1 mezczyzna / -w wieku od 50 do 76
lat- oznaczono BMD w odcinku ledZwiowym kregostupa metodg DXA
stosujgc aparat DPX-IQ. Ze wzgledu na stwierdzone w obrazie
radiologicznym zmiany zwyrodnieniowe wykonano réwniez
oznaczenie BMD (vBMD) przy pomocy aparatu Helicat Flash
(Elscint), stosujgc firmowy program BMA. Badaniem obejmowano
kregi L1 — L5 w ptaszczyznie osiowej. vBMD mierzono w zakresie
kosci beleczkowej trzondéw. Zgodnie z programem, badanie
kazdego pacjenta uzupetniono pomiarami fantomu dobranego do
budowy chorego.

Celem weryfikacji obu aparatéw wykonano w réznych odstepach
czasowych badania tego samego fantomu (Hologic).

Pomiary fantomu wykazaty niski btad powtarzalno$ci obu metod.
Poréwnano stwierdzone kategorie diagnostyczne rozpoznan
osteoporozy wg WHO w badaniach QCT 1 DXA.

Wyniki

Analiza wskaznikéw T-score wg pomiardw DXA wykazata u 6 o0séb
wyniki prawidtowe 1 u 2 osteopenie. Pomiary QCT ujawnity
natomiast w tej samej grupie u 6 o0sOb osteoporoze i u 2
osteopenie. Zaden z wynikéw w tej grupie nie kwalifikowakt
badanej osoby do normy.

Wniosek

Wynik badania wskazuje, ze pomiary QCT sg szczegdlnie
przydatne w oznaczeniach BMD u chorych ze zmianami
zwyrodnieniowymi.



