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Najczesciej nie udaje sie ustali¢ przyczyny zmian
zwyrodnieniowych stawdw, ktdére szczegdlnie czesto lokalizuja
sie w przedziale przysrodkowym kolan kobiet po menopauzie.
Stwierdzone w tych stanach niekorzystne zmiany wtasciwosci
reologicznych ptynu stawowego m.in. wskutek zmniejszenia
zawartosci kwasu hialuronowego staty sie przyczyng klinicznych
prob zmniejszenia lub odwrdécenia tych zaburzen przez dostawowe
podanie jego preparatdéw. Zmniejszenie objawéw dysfunkcji po
wstrzyknieciach dostawowych preparatéw kwasu hialuronowego
sprawito, ze te metode leczenia, zwang wiskosuplementacjg,
stosuje sie w lekarskiej praktyce reumatologicznej 1
ortopedycznej czesto. Jej uzasadnieniem sg takze wyniki
randomizowanych prospektywnych badan wykazujacych skutecznos¢
takiego postepowania w stosunku do placebo w odniesieniu do
stawu kolanowego. Innym sposobem proby modyfikacji przebiegu
naturalnego choroby zwyrodnieniowej stawdw sg dostawowe
wstrzykniecia preparatéw glikokortykosteroiddéw w zawiesinie
mikrokrystalicznej o przedtuzonym dziataniu. Okres


https://osteoporoza.pl/iniekcje-dostawowe-w-chorobie-zwyrodnieniowej-placebo-czy-leczenie/
https://osteoporoza.pl/iniekcje-dostawowe-w-chorobie-zwyrodnieniowej-placebo-czy-leczenie/
https://osteoporoza.pl/iniekcje-dostawowe-w-chorobie-zwyrodnieniowej-placebo-czy-leczenie/

zmniejszenia dolegliwosci bdélowych w porédwnaniu
z wiskosuplementacjg podczas takiego 1leczenia zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego jest krdétszy, a wielu
autorow wskazuje na zagrozenia zwigzane z katabolicznym
wptywem glikokortykosteryddéw na tkanki *gczne, w tym chrzastke
stawowg. Wydaje sie, ze zjawiska wystepujace w innych duzych
stawach uzasadniaja ekstrapolacje wynikéw badan nad stawami
kolanowymi na inne.
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Degenerative joint disease usually remains idiopathic. The
typical example of this pathology occurs in medial compartment
of the knee joint of postmenopausal women. The rheological
properties of the synovial fluid decline in joint degeneration
and presumably are related to decrease of hyaluronic acid
content. So treatment with intraarticular injections of this
substance seems to be justified. The early results, confirmed
later by randomized controlled studies, encouraged clinicians
of rheumatology and orthopedics to widely use this method of
alleviating symptoms of pain and joint stiffness.
Intraarticular injections of glicocorticosteroids,
predominantly as microcrystalline suspension, are definitely
less effective and carry burden of potentially serious local
and general side-effects. Needles to say such treatments could
be applied to other joints.



