IOF odpowiada na raport
kwestionujacy uczciwosc
pozarzadowych organizacji
miesniowo-szkieletowych

W oficjalnym stanowisku IOF dowodzi, ze proponowane przez Fundacje wytyczne w kwestii
suplementacji wapnia i witaminy D sa oparte na badaniach zgodnych z zasadami Evidence Based
Medicine, a nie jak sugeruje raport opublikowany w BMJ, oparte na wskazaniach przemystu

farmaceutycznego.

W opublikownym w British Medical Journal w lipcu artykule Grey
et al. przedstawili obraz organizacji sterowanych przemystem
farmaceutycznym. International Osteoporosis Foundation nie
zgadzajgc sie z takim obrazem przedstawito swoje

stanowisko opisane w 4 punktach:

1. Autorzy artykutu BMJ kwestionujg zasadnosS¢ suplementaciji
wapniem i wit. D jako nie speiniajgcych swoich réol w prewencji
osteoporozy i ztaman osteoportycznych. Dodatkowo podkres$laja
ze 1stniejg doniesienia, ze podobna suplemetacja jest
niefefektywna i moze by¢ szkodliwa dla zdrowia pacjentoéw.
Przedstawione ©przez organizacje miesSniowo-szkieletowe
rekomendacje uznajg za niewlasSciwe, zazanaczajac liczne
konflikty interesdw wystepujgce w S$rodowiskach Towarzystw
Naukowych na catym S$wiecie.

W odpowiedzi IOF przypomniato, ze Fundacja zawsze podkres$lata
by zapotrzebowanie na wapn byto w pierwszej kolejnosSci
zapewniane poprzez odpowiednig diete. Dziat*ania Fundacji w tym
zakresie dodatkowo podkreé$la tegoroczny temat Swiatowego Dnia
Osteoporozy ,Serve Up: BONE STRENGHT”. Faktem jest, ze
odpowiedni poziom suplementacji wapnia 1 wit D pozostaje
kwestig sporng i jest Zrédtem trwajgcych badan naukowych.
Niemniej wptyw witaminy D na redukcje liczby upadkéw i ztaman
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zostat potwierdzony szczegdélnie w zakresie ztaman blizszego
konca kosci udowej i osOb starszych. IOF nie wspierata nigdy
przypisywania suplementacji wszystkim pacjentom ale osobom po
60 roku zycia w celach zmniejszenia ryzyka ztamania 1 upadku.
Ponadto wskazywano ze powinna by¢ stosowana u osdéb, ktdre nie
majg mozliwosci osiggniecia zapotrzebowania na witamine D
poprzez dzienng ekspozycje na sSwiatto stoneczne. Fundacja
nigdy nie proponowata wdrozenia programéw screeningowych w
kierunku niedoboru wit. D

2. W swoim tekS$cie autorzy artykutu podajg, ze suplementacja
wapnia 1 witaminy D jest dziataniem przynoszgcym wysokie
zyski, wdrazanym mimo rosngcej liczby dowoddéw wskazujgcych na
szkodliwos¢ takiej praktyki.

W odpowiedzi IOF wykazuje, ze wszytskie badanie do ktdrych
autorzy sie odnoszg sa ich wtasnymi, o czym Swiadczy
powotywanie sie w pismiennictwie omawianego artykutu w BMJ.
Tym samym nalezy sie zastanowi¢ czy nie ma potencjalnych
konfliktéw. Dodatkowa weryfikacja by*a utrudniona z uwagi na
zle sformatowane w tekscie artykutu ktéry opublikowano w 21
lipca 2015.

3. Artykul kwestionuje transparentnos¢ oraz odpowiedzialnos¢
etyczng organizacji miesniowo-szkieletowych. IOF zalezy na
transparentnosci i odpowiedzialno$ci we wspétpracy z sektorem
prywatnym, co podkreslajg wytyczne Kkorporacyjne dot.
wspolitpracy.

Fakt wspétpracy i wsparcia finansowego Fundacji nigdy nie
wigzatl sie ze wsparciem mertyorycznym produktéw lub ustug firm
z sektora prywatnego przez IOF. 0dnoszac sie do listy firm
wspomnianych przez autoréw — IOF potwierdza ze podobnie jak
wiekszo$¢ instytucji non-profit przyjmuje niczym nie zwigzane
wsparcie finansowe od licznych partnerédw. Poziom finansowania
nie jest wyznaczany, za$ partnerzy sektora prywatnego w zaden
sposéb nie majg wptywu na decyzje podejmowane przez gremium
decyzujne Fundacji. Wszelkie oficjalne stanowiska 1 wytyczne



ogtaszane przez IOF przechodzga niezalezny proces oceniajacy
zasadnos¢ ich tresci. IOF zgtasza wszelkie przejawy wspotpracy
z sektorem prywatnym 1 pozostaje transparentng organizacjg w
zakresie swoich funduszy operacyjnych (uwzgledniajac
finansowanie strony www, innych istotnych Srodkdéw oraz
corocznych sprawozdan). Wg Fundacji dywersyfikacja stron
wspierajgcych, rozciggajaca sie na rézne, czesto konkurujace
ze sobg, firmy prywatne, najlepiej Swiadczy o niezaleznos$ci i
utrzymywaniu dystansu wobec intereséw poszczegélnych stron
przez IOF.

4. Wg IOF, poprzez sugerowanie wpiywu firm sektora prywatnego
poprzez finansowanie dziatalno$ci, autorzy ostabiajg istotng
role jaka spetniajg medyczne fundacje pozarzgdowe (fundacja
podkresla ze temat jej nie dotyczy). Jednoczesnie autorzy nie
podajg rozwigzan jak bez podobnego finansowania podobne
pozarzadowe fundacje (NGO) miatyby funkcjonowaé¢. Specyfike
sytuacji NGO podkreslito Zgromadzenie Generalne Narodow
Zjednoczonych (UNGA).

W odpowiedzi na oskarzenia autordéw IOF podkreslito, ze w
obecnej formie dzia*alnosci pozostaje kluczowym partnerem do
wspdipracy z rzagdami poszczegdélnych panstw, ktére same nie
posiadajg wystarczajacych $Srodkéw na walke z licznymi
chorobami cywilizacyjnymi. Wychodzgc naprzeciw problemowi
Fundacja wspiera podejs$cie skupiajgce sie na wspOipracy
roznych sektordéw opieki zdrowotnej, w tym réwniez prywatnego,
celem walki z chorobami miesniowo-szkieletowymi. Istotng role
petnig tu wtasnie firmy, ktdére moga stanowié¢ rozwigzanie
problemu rosngcego obcigzenia wspomnianymi chorobami, zardéwno
dla spoteczenstwa jak 1 polityki zdrowotnej krajoéw.
I0F podkreslito, ze w oparciu o swoje sciste wytyczne w
zakresie wsp6tpracy korporacyjnej, bedzie kontynuowato wspdlng
kooperacje z sektorem prywatnym celem osiggniecia tego celu.

Dodatkowe informacje w zakresie sporu suplemetacji Ca i wit.
D:

— Supplement claims rejected (interview with Prof. Peter Ebeling and Dr Greg Lyubomirsky)



https://www.mja.com.au/insight/2015/28/supplement-claims-rejected

— Calcium and Vitamin D are essential for bone health (NOF statement)

Petna tres¢ dostepna pod adresem ww
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