IOF UDOSTEPNILO MAPE SWIATA
ZE STATUSEM WITAMINY D

IOF udostepnit*o nowe, ciekawe narzedzie. Jest nim interaktywna
mapa, ktdra jest graficzng ilustracjg poziomu witaminy D na
Swiecie. Mapa dodatkowo zawiera tabele z danymi dla kazdego
kraju.

Poziom witaminy D jest problemem na catym Swiecie, poniewaz
dowiedziono, ze niedostateczne spozycie ma powazne
konsekwencje zdrowotne. Niski poziom witaminy D u o0soéb
starszych zwigzany jest ze zmniejszeniem sity miesni i
zwiekszonym ryzykiem upadkow i ztaman. U dzieci natomiast
ciezki niedobdér witaminy D moze prowadzié¢ do deformacji
kostnych. Konieczne sg dalsze badania jako ze badania
obserwacyjne sugerujg, ze witamina D moze odgrywac¢ role w
innych zaburzeniach niz miesSniowo-szkieletowe. Z mapg mozna
zapoznad sie na
[http://www.i0fbonehealth.orqg/facts-and-statistics/vitamin-d-s
tudies-map]
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