Postepowanie
fizjoterapeutyczne W
osteoporozie

Osteoporoza staje sie coraz wiekszym problemem nie tylko
natury medycznej, ale takze spoteczno-ekonomicznej.

Autorzy przedstawiaja Znaczenie postepowania
fizjoterapeutycznego oraz jego wpityw na poprawa funkcji
fizycznych i psychospotecznych chorych na osteoporoze.
Szczeg6lnie podkreslaja znaczenie zwiekszonej aktywnosci
fizycznej jako jednego z czynnikdéw ochronnych, zapobiegajgcych
tamliwosci kosci w wieku starszym.
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