Najnowsze nZasady
profilaktyki, rozpoznawania 1
leczenia osteoporotycznych
ztaman kosci” juz dostepne!

W ostatnim czasie na tamach czasopisma Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja ukazaty sie dwie
publikacje omawiajace sposdéb postepowania w odniesieniu do ztaman osteoporotycznych kosci.

Obecne ,Zasady profilaktyki, rozpoznawania i leczenia osteoporotycznych ztaman kos$ci” sg
aktualizacjg wydania z 2012 roku uwzgledniajace postep jaki sie dokonat w tej dziedzinie
wiedzy i praktyki. Z racji starzenia sie spoteczenstwa ztamania osteoporotyczne sa coraz
powazniejszym problemem leczniczym. Szacuje sie, ze w Polsce 2 700 oséb przebyto ztamanie
niskoenergetyczne i na oddziatach urazowych stanowig one 75% obtozenia. Ryzyko kolejnego
ztamania wzrasta 2-10 krotnie po pierwszym ztamaniu, dlatego kluczowe jest wdrozenie u tych
0séb leczenia osteoporozy. Niestety tylko okoto 20% chorych jest leczonych i ma szanse
unikniecia kolejnego ztamania. Leczenie chirurgiczne ztaman osteoporotycznych jest trudne z
racji warunkéw miejscowych i ogdélnych. Obnizona wytrzymatos¢ kosci powoduje, ze uzyskanie
dobrego zespolenia i jego utrzymanie stanowi czesto problem, a dodatkowo zrost kosSci jest
opéZzniony. Z drugiej strony $redni wiek operowanych wynosi 80 lat, co wigze sie z duzym
obcigzeniem wieloma schorzeniami. Optymalng opieke tych chorych zapewnia oddziat
ortogeriatryczny, a zapobieganie kolejnym ztamaniom system oparty na koordynatorze FLS. W
publikacji oméwiono zardwno problemy ogdélne, jak i szczegbétowe zasad leczenia najczestszych
z¥aman osteoporotycznych. Oczekujemy, Zze akcja przyczyni sie do poprawy wynikéw leczenia jak i
zmniejszenia liczby kolejnych ztaman. Prezentowane zasady postepowania zostaty przyjete w
pazdzierniku 2017 roku, jako oficjalny dokument Krajowego Konsultanta w dziedzinie Ortopedii i
Traumatologii Narzadu Ruchu oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i
Traumatologicznego. Autorem prowadzacym opracowania byt Prof. dr hab. med. E. Czer winAski.

Drugi artykut podsumowuje najwazniejsze zatozenia opieki nad ztamaniami osteoporotycznymi w
oparciu o dokument przygotowany przez Krajowego Konsultanta w dziedzinie Ortopedii i
Traumatologii — Prof. dr hab. n. med. Jarostawa Czubaka oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego — Prof. dr hab. n. med. Marka Syndera. Autorami artykutu
sg pracownicy Zaktadu Choréb Kos$ci i Stawéw UJ CM, ktérzy pomagali przy tworzeniu pierwotnego
dokument. Artykut dostepny jest w wersji dwujezycznej (PL-ENG).
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