Rola suplementacjli wapnia w
fizjologicznym starzeniu sie
uktadu miesSniowo-
szkieletowego

Na stronie Osteoporosis International ukazat sie artykut przedstawiajacy stanowisko ekspertéw
European Society and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal
Diseases (ESCEO) oraz International Osteoporosis Foundation, w sprawie kontrowersyjnej

suplementacji wapnia. Artykut dostepny jest nieodptatnie dla wszystkich zainteresowanych.

Temat suplementacji wapnia pozostaje dyskusyjng kwestig. W
ostatnich latach pojawiajg sie coraz liczniejsze

badania i metanalizy w kierunku roli wapnia w zapobieganiu
ztamaniom 1 jego zwigzku ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia
zawatu miesnia sercowego. Opublikowany 20 listopada 2016, w OI
przeglad literatury, efekt pracy specjalistéw ESCEO i IOF
zawiera ponad 90 odniesien do literatury.

Autorzy podejmujg sie odpowiedzi na pytanie czy suplementacja
wapnia (z lub bez witaminy D), stosowana u o0séb w starszym
wieku ma swoje uzasadnienie mimo ewentualnych powik%an.
Efektem wspdlnej pracy byto ustalenie kilku podstawowyh
wnioskow:

1. Suplementacja wapnia potgczona z witaming D daje wymierny
efekt w postaci niewielkiej redukcji liczby ztaman. Do tej
pory nie udato sie udowodni¢ by wdrozenie tej strategii w
skali populacji jako rozwigzanie systemowe byto efektywne.

2. Redukcja 1liczby ztaman bedgce efektem samodzielnej
suplementacji wapnia nie znajduje potwierdzenia w literaturze
naukowej .

3. Do efektdow uocznych stosowania suplementacji wapnia
zaliczamy kamienie nerkowe oraz dolegliwosci ze strony uktadu
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pokarmowego.

4. Za redukcje liczby upadkéw odpowiada w gtdédwnej mierze
suplementacja witaminy D, nie za$ suplmentacja wapnia.

5. Twierdzenia o zwiekszonym ryzyku epizoddéw sercowo-
naczyniowych jako skutek stosowania suplementacji wapnia nie
sg wystarczajgce w Swietle obecnie dostepnych doniesien.

Reasumujgc eksperci zalecajg by suplementacja wapnia, w
potgczeniu z suplementacjg witaminy D byta stosowana u oséb z
duzym ryzykiem niedoboru wapnia i witaminy D oraz u oséb
leczonych na osteoporoze.

Petna treséartukutu dostepna jest pod adresem www.


https://link.springer.com/article/10.1007/s00198-016-3773-6

