Najnowszy kwestionariusz o
jakosci zycia w sarkopenii
(SarQol) dostepny
nieodptatnie W formie
aplikacji na smartphona

SarQoL to innowacyjny i prosty w obstudze kwestionariusz *gczgcy problem sarkopenii i jakos$ci

zycia.

Sarkopenia jest schorzeniem cechujgcym sie upoS$ledzeniem
sprawnosci fizycznej, ograniczeniem ruchomosci, zmniejszong
jakoscig zycia, zwiekszonym ryzykiem upadku, hospitalizacji i
Smiertelnosci.

Na dzien dzisiejszy istniej zaledwie kilka prac pruszajacych
zaleznos¢ pomiedzy sarkopenig a zmniejszong jakosScig zycia
(QoL) .

Nowa inicjatywa

Wychodzac naprzeciw problemowi naukowcy z réznych krajow
opracowali kwestionariusz oceny jakoSci zycia, dostosowany do
probleméw typowych dla sarkopenii. Otrzymat on nazwe SarQoL
(od Sarcopenia & Quality of Life).

tatwy w obstudze kwestionariusz zostat przygotowany z mys$la o
nieobjetych hospitalizacjg osobach starszych (po 65 roku
zycia). Formularz sktada sie z 55 zagadnien, ujetych w 22
pytaniach, odnoszgcych sie do 7 obszardow potencjalnych
niesprawnosci.

Darmowa aplikacja online

Nowo opracowana aplikacja (w jezyku angielskim) %*gczaca
problem sarkopenii z pogarszajgcg sie jakoscia zycia jest
dostepnie nieodplatnie w wersji na telefony z systemem Android
oraz Apple. Kwestionariusz wypeini¢ mozna korzytsajac
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bezposrednio z telefonu lub tabletu.

Wersja na Apple — dostepna tutaj.

Wersja na Android — dostepna tutaj.

Wiecej informacji na temat sarkopenii i SarQoL pod adresem www.

Zrédto: https://www.iofbonehealth.org/news/new-sarqol-questionnaire-available-free-mobile-application


https://itunes.apple.com/en/app/sarqol/id1117771294?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.humacom.sarqol&hl=en
http://www.sarqol.org/

