
Wielonarodowe  badanie
wzmacnia  argumenty  przeciw
paleniu
Światowy Kongres Osteoporozy Rio de Janeiro 2004

Dowody na to, że palenie zwiększa ryzyko osteoporozy były
kontrowersyjne,  ze  sprzecznymi  rezultatami  z  serii  małych
badań. Największe jak dotąd badanie przechyla szalę na korzyść
związków z ryzykiem.

W  wystąpieniu  ustnym  Prof.  John  A.  Kanis,  dyrektor  WHO
Collaborating Centre for Metabolic Bone Diseases at Sheffield
University i członek zarządu IOF opisał rezultaty meta-analizy
ponad  60  000  przypadków  (74%  kobiet)  pochodzących  z  10
prospektywnych kohortowych badań na świecie.
 
Kanis i współautorzy odkryli, że palenie – niezależnie czy w
przeszłości czy obecnie – było związane z wyższym ryzykiem
złamania. „Palenie może dołączyć do listy czynników ryzyka,
które mają na celu identyfikację pacjentów z wysokim ryzykiem
i  którzy  powinni  otrzymać  leczenie  redukujące  to  ryzyko”
powiedział Prof. Kanis.
 
Do pewnego stopnia palenie wydaje się wywierać swój negatywny
efekt poprzez pomoc w obniżaniu gęstości mineralnej kości.
Jednakże to nie wszystko. Palenie zdaje się również mieć inne
skutki,  które  zwiększają  ryzyko  złamań.  Te  mogą  dotyczyć
zwiększonego ryzyka upadku poprzez zmniejszenie siły mięśni, a
także redukcję fizycznej aktywności, przypuszczalnie w związku
z innymi chorobami skojarzonymi z paleniem.
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