Wielonarodowe badanie
wzmacnlia argumenty przeciw
paleniu

Swiatowy Kongres Osteoporozy Rio de Janeiro 2004

Dowody na to, ze palenie zwieksza ryzyko osteoporozy byty
kontrowersyjne, ze sprzecznymi rezultatami z serii matych
badan. Najwieksze jak dotad badanie przechyla szale na korzys¢
zwigzkéw z ryzykiem.

W wystgpieniu ustnym Prof. John A. Kanis, dyrektor WHO
Collaborating Centre for Metabolic Bone Diseases at Sheffield
University i cztonek zarzadu IOF opisat rezultaty meta-analizy
ponad 60 000 przypadkdéw (74% kobiet) pochodzacych z 10
prospektywnych kohortowych badan na sSwiecie.

Kanis i wspotautorzy odkryli, ze palenie — niezaleznie czy w
przesztosci czy obecnie — byto zwigzane z wyzszym ryzykiem
zXtamania. ,Palenie moze dotaczy¢ do listy czynnikdéw ryzyka,
ktore majg na celu identyfikacje pacjentéw z wysokim ryzykiem
i ktdérzy powinni otrzymac¢ leczenie redukujgce to ryzyko”
powiedziat Prof. Kanis.

Do pewnego stopnia palenie wydaje sie wywierac¢ swdj negatywny
efekt poprzez pomoc w obnizaniu gestosci mineralnej kosSci.
Jednakze to nie wszystko. Palenie zdaje sie rowniez miec¢ inne
skutki, ktére zwiekszajag ryzyko ztaman. Te mogg dotyczyd
zwiekszonego ryzyka upadku poprzez zmniejszenie sity mies$ni, a
takze redukcje fizycznej aktywnos$ci, przypuszczalnie w zwigzku
z innymi chorobami skojarzonymi z paleniem.
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