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Przedstawiono odlegte i wczesne wyniki leczenia ztaman nasady
obwodowej ko$ci udowej u 53 chorych ( 28 mezczyzn i 25
kobiet). 35 chorych ze ztamaniami nadktykciowymi ko$ci udowej
i 18 chorych ze ztamaniami sSroéodstawowymi nasady obwodowej.
Okres obserwacji wynosit od 6 miesiecy do 16 lat, wiek chorych
od 20 do 87 lat ( srednio 52,4). Nieoperacyjnie leczono 16
chorych z powodu niewielkich przemieszczen odtaméw Llub

przeciwskazan ogdélnych ( opatrunek gipsowy — 11, leczenie
czynnosciowe — 5). Operacyjnie leczono 37 chorych ( stabilna
osteosynteza wewnetrzna - 27, szew kostny i leczenie
czynnosciowe — 4, zespolenie zewnetrzne - 6).

Pacjentdw oceniono badajgc wydolnos¢ stawu kolanowego w skali
punktowej HSS. Site miesniowg koAczyn oceniono na aparacie
dynamometrycznym do badania stawu kolanowego - SPK 2.
Stwierdzono wyniki bardzo dobre u 11 chorych — 20,75 %, dobre
u 32 chorych — 60,37 %, dostateczne u 4 chorych — 7,5 % oraz
zte u 6 chorych — 11,3 %..
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Najlepsze wyniki uzyskano po leczeniu z*aman przy uzyciu
stabilnych zespolen ( ptyta L, DCS, stabilizator zewnetrzny).
Liczba bardzo dobrych i dobrych wynikéw byta znaczgco wieksza
u os6b mtodych, leczonych stabilng osteosynteza, poddanych
intensywnej rehabilitacji. W badaniu dynamometrycznym stawu
kolanowego zaobserwowano zmniejszenie réznicy sity miesniowej
chorej i zdrowej konczyny w miare uptywu czasu od leczenia.W
zXamaniach $rddstawowych nasady obwodowej kosci udowej, mimo
anatomicznego nastawienia odtamdéw i stabilnego zespolenia,
stwierdzano gorsze wyniki czynnosciowe a radiologicznie cechy
zmian zwyrodnieniowych. W leczeniu czynnoSciowym, mimo braku
anatomicznego ustawienia odtaméw stwierdzano dobre wyniki
kliniczne.



