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Istotnym czynnikiem determinujgcym mase i gesto$¢ kosSci w
wieku dorostym jest prawidtowo przebiegajgcy proces wzrostu
koSci w okresie dziecinstwa i pokwitania. Proces ten jest
zalezny do wielu czynnikéw hormonalnych, gtéwnie hormonu
wzrostu i hormondw piciowych. Badaniami objeto 120 mkodych
kobiet w wieku od 16 do 25 roku zycia, przyjetych do Kliniki
Endokrynologii Ginekologicznej AM w Poznaniu z powodu wtdrnego
braku miesigczki. Kazdorazowo oceniano: czas trwania wtérnego
braku miesigczki, BMI, stezenie 17-beta estradiolu (E2) 1
testosteronu oraz gesto$s¢ kosci na podstawie badania
densytometrycznego: absorpcjometrii podwdjnej rentgenowskiej
(DEXA) aparatem Lunar DPX, obejmujgcego odcinek ledzwiowo-
krzyzowy kregostupa oraz ko$¢ krzyzowg. Srednia wieku badanych
kobiet wynosi 19,6 lat. W grupie badanych z wtérnym brakiem
miesigczki trwajgcym od 3 do 12 miesiecy Z-score: -1,33
stezenie estradiolu: 0,026 ng/ml; testosteronu 0,29 ng/ml. W
grupie z wtornym brakiem miesigczki od trwajgcym od 12 do 24
miesiecy: Z score -1,32; E2 0,025 ng/ml 1 T 0,21 ng/ml. W
grupie z wtdérnym brakiem miesigczki trwajgcym powyzej 24
miesiecy: Z-score: -1,12; E2 0,024; T 0,19 ng/ml. W kazdej z
badanych grup uzyskano istotne statystycznie zaleznosci miedzy
masg ciata wyrazona wspétczynnikiem BMI a wartos$cig odchylenia
standardowego Z-score (p<0,01) oraz stezeniem estradiolu w
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surowicy a Z-score (p<0,01). Nalezy takze zwrdcié¢ uwage na
fakt iz ws$rod badanych kobiet w pojedynczych przypadkach
wartosci Zscore wynosity ponizej -2,5 (min.: -5,11.) co
Swiadczy o osteoporozie.



