Odlegte rezultaty 1leczenia
ztaman rzepek

Streszczenia zjazdu PTOiTr — 2000 (W50)

J. Lorkowski, W. Gotda, J. Marchewczyk
Klinika Ortopedii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie Adres:
Kopernika 19 a, 31-501 Krakow

W latach 1986-1999 w Klinice Ortopedii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie hospitalizowano 57 chorych (16
kobiet i 41 mezczyzn) ze ztamaniem rzepki, w wieku od 17 do 87
lat (Srednio 52,6). Badaniem radiologicznym i Srdédoperacyjnym
rzepki stwierdzano jej ztamanie poprzeczne u 13 chorych,
ztamanie kilkuodtamowe u 22 chorych i ztamanie wieloodtamowe
(rozkawatkowanie) u 6 chorych. Najczesciej stosowanym sposobem
leczenia by*o zespolenie z uzyciem popregu Webera (32
chorych). U pozostatych chorych usunieto zniszczony fragment
rzepki (7 oséb), zespolono rzepke metodg cerclage (2 osoby),
zastosowano inne metody operacyjne (13 oséb) lub leczenie
zachowawcze (3 osoby). Do odlegtego badania kontrolnego
zgtosito sie 21 osé6b (7 kobiet i 14 mezczyzn). Okres
obserwacji wynosit od 1 do 12 lat (Srednio 6,6). Wszyscy
pacjenci ocenili odlegty wynik leczenia jako dobry lub bardzo
dobry. Dolegliwo$ci bélowe nie wystepowaty lub wystepowaty
okresowo u 15 oséb, u 4 pacjentéw pojawiaty sie podczas
chodzenia po schodach, u pozostatych 2 wystepowaty w sposéb
ciggty, byty jednak mato nasilone. Zakres ruchu zgiecia w
stawie kolanowym wynosit od 80 do 155 stopni (Srednio 141,4).
Sladowy przykurcz zgieciowy stawu kolanowego stwierdzono w 1
przypadku. Pordwnujac konczyny po ztamaniu rzepki z koAczynami
zdrowymi stwierdzono zmniejszenie obwodu w potowie dtugosci
uda maksymalnie o 5 cm (Srednio 1 cm). Catkowicie sprawny chéd
stwierdzano u 19 badanych os6b. W badaniu radiologicznym stawu
kolanowego stwierdzono =zaawansowahe pourazowe zmiany
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zwyrodnieniowe u 10 pacjentdéw, $rednio zaawansowane u 8,
prawie catkowity brak zmian zwyrodnieniowych u 3 badanych
os6b. Wniosek: Powstajgce po ztamaniu rzepki pourazowe zmiany
jej ksztattu widoczne w badaniu radiologicznym sg
niewspotmiernie duze w stosunku do obrazu klinicznego.



