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Stowa kluczowe: osteoporoza, jakos¢ zycia, Qualeffo-41

Wstep. Problem osteoporozy w spoteczenstwie ciagle narasta,
co zwigzane jest z wydtuzaniem sie S$redniej dtugos$ci zycia.
Zwieksza to ryzyko wystgpienia ztaman kosSci, szczegdlnie
kregéw oraz blizszej nasady ko$ci udowej. Ztamania te moga
znacznie zmniejszy¢ funkcjonowanie i jakos¢ zycia pacjentéw z
osteoporozg.

Cel. Analiza przydatnosci skali Qualeffo-41 stosowanej w ocenie funkcjonowania i jakosci
zycia pacjentéw z osteoporoza.

Materiat i metody. Badaniem pilotazowym objeto grupe 50. oséb w wieku 65-80 lat. Do
oceny jakos$ci zycia zastosowano kwestionariusz Quality of Life Questionnaire of the
International Osteoporosis Foundation (Qualeffo-41) polecany przez The International
Osteoporosis Foundation (IOF). Skala ta ocenia funkcjonowanie pacjentéw w takich dziedzinach
jakosci zycia jak: bél, aktywno$¢ w ciggu dnia, wykonywanie prac domowych, mobilnos¢,
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spedzanie wolnego czasu, aktywno$¢ spoteczna, nastréj oraz ogdélna percepcja stanu zdrowia.
Wyniki. W wyniku przeprowadzonego badania wykazano wystepowanie specyficznych zachowan w
funkcjonowaniu pacjentéw z osteoporoza, umozliwiajac tym samym lepsze poznanie dolegliwos$ci
bélowych oraz zwigzanej z tym niepetnosprawnosci.
Wnioski. Przydatnos¢ kwestionariusza Qualeffo-41 w ocenie jako$ci zycia pacjentéw jest
znaczaca i wskazuje na wysoka rzetelnos$¢ przeprowadzonych badan. Konieczne sa dalsze badania
obejmujace wieksza grupe pacjentéw w celu potwierdzenia uzyskanych wynikéw.
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Objectives. The problem of osteoporosis in a society still growing, which is associated
with lengthening of life expectancy. This increases the risk of bone fractures, especially
vertebral and proximal femur. These fractures can significantly reduce the performance and
quality of life in patients with osteoporosis.

Aim. The analysis of the suitability of the scale Qualeffo — 41 used in the evaluation
of the functioning and quality of life in patients with osteoporosis.

Materials and methods. Pilot study involved a group of 50 people aged 65 — 80 years. To
assess the quality of life questionnaire was used Quality of Life Questionnaire of the
International Osteoporosis Foundation (Qualeffo — 41) recommended by the International
Osteoporosis Foundation (IOF). This scale assesses the functioning of the patients in the
areas of quality of life as pain, activity during the day, doing housework, mobility, leisure
time, social activity, mood and general perception of health.

Results. As a result of studies have shown the presence of specific behaviors in the
functioning of patients with osteoporosis, thus allowing a better understanding of pain and
disability associated with it.

Conclusions. The usefulness of the questionnaire Qualeffo — 41 in assessing the quality
of life for patients is significant and indicates high reliability studies. Further studies
are necessary, including a larger group of patients to confirm the results.



