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W ciggu wielu miesiecy trwania leczenia z powodu zmniejszonej masy kostnej,
wiekszos$¢ mezczyzn przerywata leczenie, podobnie jak jest to opisane w jednej pracy
0 osteoporozie u Amerykandw latynoskiego pochodzenia [streszczenie P262SA].

Wspdlne badanie naukowcédw z réznych osSrodkéw w Wenezueli objeto ponad 160 mezczyzn
ze zdiagnozowang osteopenig [obnizong gesto$cig koSci] lub osteoporoza [znacznie
obnizong gestos$cig kosci].

Pierwszy autor Milko Vitalle Donello z University of Carabobo i jego wspdtpracownicy
stwierdzili, ze w ciggu 6 miesiecy od postawienia diagnozy 75% mezczyzn zaprzestato
leczenia.

»,Jest to prawdziwy problem, poniewaz ocena efektéw biezacego leczenia trwa do dwdch
lat”, powiedziat wspoétautor Prof. Gregorio Riera Espinoza.

Stosunek wycofujgcych sie jest znacznie wyzszy niz obserwowany w innych chorobach
przewlektych, takich jak cukrzyca czy nadcisnienie.

Poza powszechnym postrzeganiem osteoporozy jako choroby kobiecej, mezczyzni kultury
latynoamerykanskiej moga by¢ szczegdélnie niechetni do stosowania leczenia przeciwko
tej chorobie, powiedziat* Riera Espinoza cztonek komitety IOF.

Poza problemem z dostosowaniem sie do leczenia, rezultaty badan z Wenezueli sg
podobne do tych z innych stron $wiata.

Na przyktad, gtéwnymi czynnikami ryzyka u badanych mezczyzn byty: siedzacy tryb

zycia, niskie spozycie wapnia i palenie papieroséw.
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Godny uwagi jest fakt, Ze w prawie potowie przypadkédw osteoporozy u mezczyzn — takze
w Wenezueli — byty rozpoznawalne przyczyny w porownaniu do okoto tylko 25% w
przypadku kobiet, powiedziat* Riera Espinoza.

Posréd zidentyfikowanych najczesciej spotykanych przyczyn u mezczyzn byty:
alkoholizm, zaburzenia hormonalne i stosowanie steryddéw doustnych z powodu innych

choréb, jak: reumatoidalne zapalenie stawéw, stany zapalne jelit, choroby ptuc.



