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Idiopatyczna osteoporoza mtodziencza (IJO) jest rzadka
postacig osteoporozy pierwotnej. Znaczgca dynamika obrazu
klinicznego stwarza mozliwo$Sci zardéwno pogtebienia wiedzy o
etopatogenezie osteoporozy, jak 1 ocene skuteczno$ci
wdrozonego leczenia. W obserwacji nie krétszej, niz 10 lat
stwierdzono poczatek choroby pomiedzy 3 i 14 rokiem zycia,
oraz pomimo znacznych réznic obrazu klinicznego, wachlarz
typowych chociaz nieswoistych objawdw: dysfunkcje chodu, bél
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stép, boél plecdw, obrzek duzych stawdw oraz ztamania i
skrecenia w obrebie konczyn dolnych po minimalnych urazach. W
wiekszosci przypadkéw po dziesiecioletniej obserwacji nadal
nalezy méwi¢ o ostrej lub przewlektej fazie choroby, w kazdym
przypadku obserwowany jest ubytek masy kostnej dokumentowany
densytometrycznie 1 biochemicznie.
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IDIOPATHIC JUVENILE OSTEOPOROSIS OUTCOME BASED ON OVERVIEW OF
SYMPTOMS IN 61 PATIENTS

M. Lebiedowski, M. Olszaniecka, H. Matusik, J. Marowska, R. S.
Lorenc,

The Children’s Memorial Health Institute, Warsaw, Poland

61 children (27 boys and 34 girls) with idiopathic juvenile
osteoporosis were followed up to adulthood starting from the
onset of the first symptoms (onset varied from 2.9 to 14 yrs
of age). The main symptoms were: difficulty in walking, foot
pain, back pain, swelling of the large joints and fractures or
distortion of the lower extremities. The group was
heterogeneous in respect to their symptoms and outcome.
Nevertheless most of the cases manifested acute and chronic
stages of the disease, documented by significant decreases in
densitometric and bone marker values.



