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Idiopatyczna  osteoporoza  młodzieńcza  (IJO)  jest  rzadką
postacią  osteoporozy  pierwotnej.  Znacząca  dynamika  obrazu
klinicznego stwarza możliwości zarówno pogłębienia wiedzy o
etopatogenezie  osteoporozy,  jak  i  ocenę  skuteczności
wdrożonego leczenia. W obserwacji nie krótszej, niż 10 lat
stwierdzono początek choroby pomiędzy 3 i 14 rokiem życia,
oraz  pomimo  znacznych  różnic  obrazu  klinicznego,  wachlarz
typowych chociaż nieswoistych objawów: dysfunkcję chodu, ból
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stóp,  ból  pleców,  obrzęk  dużych  stawów  oraz  złamania  i
skręcenia w obrębie kończyn dolnych po minimalnych urazach. W
większości  przypadków  po  dziesięcioletniej  obserwacji  nadal
należy mówić o ostrej lub przewlekłej fazie choroby, w każdym
przypadku obserwowany jest ubytek masy kostnej dokumentowany
densytometrycznie i biochemicznie.
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61 children (27 boys and 34 girls) with idiopathic juvenile
osteoporosis were followed up to adulthood starting from the
onset of the first symptoms (onset varied from 2.9 to 14 yrs
of age). The main symptoms were: difficulty in walking, foot
pain, back pain, swelling of the large joints and fractures or
distortion  of  the  lower  extremities.  The  group  was
heterogeneous  in  respect  to  their  symptoms  and  outcome.
Nevertheless most of the cases manifested acute and chronic
stages of the disease, documented by significant decreases in
densitometric and bone marker values.


